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Associaciio Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad#o Deficiente Mental de Vila Real — Sabrosa

“As pessoas com deficiéncia tém direito a boas condicdes no local de irabatho, a viver
de forma independente, a oportunidades iguais e a participar plenamente na vida da
sua comunidade. Todos t&m direito a uma vida livie de obstaculos. E é nossa
obrigagdo, enquanto comunidade, assegurar a sua plena participagao na sociedéde,

em condigdes de igualdade com as demais pessoas.”

Presidente da Comissdo Europeia, Ursula von der Leyen

INTRODUCAO

Conforme o previsto no artigo 51°, ponto 1, alinea c) dos Estatutos da APPACDM de Vila
Real — Sabrosa, a Diregéo apresenta o seu Balango e Relatério e Contas referente a 2021.
A Diregéo agradece a todos os colaboradores a dedicagdo com que desempenharam as
suas fungdes, ao longo de um ano que a todos pds & prova, todos que de forma resiliente
asseguraram os servigos, se disponibilizaram muito para além das suas fungdes, resolvendo
imprevistos, combatendo na linha da frente e dando corpo & luta contra um inimigo invisivel.
O profissionalismo e sentido de responsabilidade impediu que a APPACDM né&o tenha
sofrido nenhum surto pandémico.

A Organizag&o Mundial de Satde qualificou, no dia 11 de margo de 2020, a emergéncia de
salde publica ocasionada pela doenga COVID-19 como uma pandemia internacional,
constituindo uma calamidade publica.

A APPACDM de Sabrosa continuou em 2021 a implementar os planos de contingéncia com
o objetivo de proteger os seus utentes e colaboradores, tendo sido adotadas todas as
medidas possiveis e conhecidas para mitigar os riscos de contdgio. Os utentes do Lar
Residencial de Alij6 e Residéncia Autonoma permaneceram |4, e houve necessidade de
repensar e por em funcionamento um programa de atividades ocupacionais e terapéuticas,
pelo que foram destacados para aguelas respostas, varios técnicos.

Em 2021 foi novamente decretado o confinamento obrigatério que decorreu desde 22 de
janeiro a 18 de abril de 2021.

Atenta as mudancas de paradigma que se tém vindo a verificar na area da deficiéncia em
Portugal e na Europa, nomeadamente a Estratégia Europeia para os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia 2021-2030, o ordenamento juridico nacional que tem como objetivo o
incremento de niveis de qualidade de vida, tais como, priorizagéo da valorizagéo pessoal e

a incluséo social e profissional das pessoas portadoras de deficiéncia - a Dire¢&o tem
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procurado alinhar em todas as respostas e servigos, 0 apeoio as familias, a promocédo da
autodeterminacao, a desinstitucionalizacdo, a participacio, a defesa dos direifos e a inclusao

social.
ENQUADRAMENTO

identificacao

Designacéo social: APPACDM de Vila Real — Sabrosa — Associagédo Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidadao Deficiente Mental.

NIF: 504 646 915

Forma juridica: Instituig&o Particular de Solidariedade Saocial.

Encontra-se registada sob o n°. 55/07, a fls. 144 verso, 145, 145 verso e 146 do Livro n°. 11
das associacdes de solidariedade social com data de 28 de margo de 2007.

Fundada em 1987.

Missao
Prestar apoio especializado sustentado numa procura permanente de inovagéo e parceria
privilegiandc a relagdo, a individualidade e a continuidade de servicos nos dominios da

educacéo, formagao, ocupacao, acolhimento, salide e insercéo social.

Visao
Caminhar no sentido da exceléncia, definindo e consolidando redes de parcerias, em busca

de uma sociedade mais inclusiva.

Valores

Cidadania (Direitos, Individualidade, Privacidade}
Humanismo (lgualdade Solidariedade)

Transparéncia (Boa gestdo, Comunicagao)

Etica (Lealdade, Confidencialidade, Envolvimento)
Integridade (Honestidade, Principios)

Exceléncia (Responsabilidade, Profissionalismo, Inovagéo)

Em 2020 a Direc@o aprovou o seu Plano Estratégico para o mandato 2020-2023. Assim, a
planificagdo estratégica foi construida numa visdo partilhada, sustentada em valores

organizacionais e orientada pela real necessidade de resposta adequada as necessidades
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especificas dos nossos utentes e respetivas familias. A dindmica estratégica tem como foco
a qualidade da sua intervencéo, impulsionada por intervenientes fundamentais tais como:
Uma gestdo focada na otimizagéo eficaz e eficiente dos recursos; Recursos humanos
qualificados e Qualidade das respostas e servicos. Desta dindmica resultaram 6 eixos
estratégicos:

- Liderancga Estratégica

- Gestdo de Recursos Humanos e Competéncias

~ Qualidade de Intervencéo, Respostas e Servigos

~ Sustentabilidade e Recursos

~- Gestao Administrativa e de Infra - Estruturas

- Qualidade, Inovacao e Desenvolvimento

1. LIDERANCA ESTRATEGICA

A dimenséo da APPACDM de Vila Real — Sabrosa e a sua descentralizagao para o concelho

de Alijo, obriga a Diregao a adotar mecanismos de controle mais rigorosos.

As prioridades associadas ao eixo da Lideranca Estratégica séo:

e Promover uma imagem que reforce a marca APPACDM de Vila Real — Sabrosa no

3%, Sector;

o Desenvolver dindmicas de comunicacgéo e cooperag¢ao mais eficazes, que reforcem o

sentido de pertenga instifucional;

e |mplementar mecanismos de reconhecimento dos colaboradores que manifestam

disponibilidade;
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o Desenvolver projetos que envolvem a participacéo das respostas e servicos;
e Concretizar o projeto do CAO em Alijo;
e Concretizar o projeto do Lar Residencial de Sabrosa;

= Implementar mecanismos/software de comunicacdo e gestdo de informacdo dos

utentes e colaboradores;

e Implementar o sistema de Qualidade.

- Foram candidatados ao PARES em dezembro de 2020, o CAO de Alijé para 30 utentes e
o Lar Residencial de Sabrosa com aumento de capacidade de 10, para 20 utente. No final
de 2021 foram recebidos os resultados das candidaturas que foram de indeferimento. Sendo
a causa deste indeferimento a falla de licenciamento os projetos apresentados em
candidatura. Serd objetivo em 2022 obter o respetivo licenciamento e obter fontes de
financiamento para realizacdo das obras.
- A comunicac8o foi identificada como um p'E.iar na vida da institﬁigéo, e em 2021 fo_ram
realizadas varias iniciativas no sentido de afirmar e valorizar a imagem e a notoriedade da
instituigdo.

o Atingimos os 3.513 seguidores na pagina do Facebook;

o Partilhamos 522 publicagdes no Instagram e temos 662 Seguidores;

¢ O site necessita de melhoramentos.
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2. GESTAO DE RECURSO0S HUMANOS E COMPETENCIAS

A Direcao da APPACDM de Vila Real — Sabrosa reconhece que o0s seus Recursos Humanos
sdo o capital mais importante da organizacéo.

Da analise ao quadro de pessoal verifica-se que a sua grande maioria sdo do sexo feminino
e gue os mesmos detém um nivel baixo de habilitacbes académicas, apenas cerca de 25%
dos cclaboradores detém uma licenciatura.

Revelam niveis baixos de motivacao e elevada resisténcia a mudanca.

As prioridades associadas ao eixo da Gestdo de Recursos Humanos e Competéncias, s80:

e (Capacitagdo, desenvolvimento de competéncias e formacdo dos recursos humanos;

o Desenvolver estratégias minimizadoras do impacto do envelhecimento, desgaste

fisico e emocional dos colaboradores:

e Diminuir a resisténcia a mudanga na organizagao;

e Aumentar a qualificacdo dos quadros de pessoal,

e Aumeniar os niveis de motivacdo dos colaboradores;

e Possibilitar a mobilidade dos colaboradores, a seu pedido, uma vez por ano.

Para uma melhor gestao dos recursos humanos foi j& adquirido um programa de gestao de

assiduidade e gest&o de recursos humanos.
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Os recursos humanos da Instituicgo, com vinculo laboral ativo, encontravam-se, em 31 de

dezembro de 2021, assim distribuidos por categoria profissional:

Contrato de trabalho

Categoria Profissional 31/12/2020 | 31/12/2021
Ajudante de Acfo Direta 13 12
Ajudante de Cozinha 1 1

[N
(v}
N
¥y}

Ajudante de Estabelecimento de Apoio a Pessca Deficiente
Contabilista Certificado

Cozinheira

Diretora Executiva

Engenheira Florestal
Escriturdrio
Escriturario Principal
Monitor de CAC
Monitor de Formagso
Motorista

Psicologa
Psicopedagoga

Professor de 1.2 Ciclo do ensino basico com habilitagdo

Socidloga

Técnica de Ciéncia Alimentar

Técnica de Reabilitagdo Psicomotora -

Técnica de Servico Social

Técnico de Animacéo Sdcio Cultural

Técnico de Educacéio Especial e Reabilitacdo
Técnico de Fisioterapia

Terapeuta da Fala

Terapeuta Ocupacional

Trabalhador Auxiliar de Servigos Gerais
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Nota: A 31 de dezembro de 2021, 2 trabalhadores encontravam-se de baixa

médica e 7 em licenga sem vencimento

Prestacdo de servigos
Categoria 31/12/2020 | 31/12/2021
Formador de Educacio Fisica 1 0
Professor de Educacdo Fisica 0 0
Formador - Formacdo Profissional 1 0
Advogada 1 1
Enfermeiro 1 1
Revisor Oficial de Contas 1 1
5 3
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[ Medidas de Apoio ao Emprego

31/12/2020 | 31/12/2021

Estagios Profissionais 3 1
iMedida CEl + {Rendimento Social Insergéo) 1 0
Medida CEl + (Deficiéncia/Incapacidade) 0 4
Estagio insercdo 0 0
Medida — Regime de Emprego Apoiado 1 0
Medida de Apoioc aoc Reforgo de Emergéncia de Equipamentos 1 9
Sociais e de Satde

6 14

| QOutros Recursos

31/12/2020 31/12/2021
| Professores destacados 2 1

A 31 de dezembro de 2021, uma docente exercia a sua atividade na Escola de Ensino
Especial em regime de mobilidade ao abrigo da alinea b) do artigo 68°. Do Estatuto da
Carreira dos Educadores de Infancia e dos Professores dos Ensinos Basicos e Secundario,
aprovado pelo Decreto-lei n®. 139-A/90, de 28 de abril, na sua redacgao atual. ~
O elevado grau de absentismo foi influenciado por baixas médicas prolongadas.
Os apoios especializados foram assegurados por uma equipa multidisciplinar de 25 técnicos
nas seguintes areas:

e Psicologia

e Servigo Social

e Educacao Especial e Reabilitagdo/Psicomotricidade/Educacao Fisica

e Terapia Ocupacional

e Terapia da Fala

o Fisioterapia

e Educacéo

e Sociologia

e Psicopedagogia

e Animagao Sécio Cultural

e Ciéncia Alimentar
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bor (1
Estagios Curriculares

Area Profissional 2020 2021
Curso de Psicologia 1 2
1 2

Formacdao
Relativamente ao Plano Anual de Formacgao delineado para 2020, realizaram — se 30 acdes

que envolveram a quase totalidade dos colaboradores.

Ano N¢ de aghes Horas de Formacéo
2020 47 760 horas
2021 30 904 horas

Avaliacdo de Desempenho
Devido a pandemia e a necessidade de rever/atualizar todo o processo a Avaliacdo de

Desempenho referente a 2021 ndo sera efetuado.

3. QUALIDADE DE INTERVENGCAO, RESPOSTAS E SERVICOS

A orientacao estratégica vai no sentido de garantir, diversificar e otimizar a qualidade dos
servigos prestados aos utentes de acordo com as suas necessidades, interesses e

expectativas como cidaddos de plenos direitos e deveres.

e Melhorar a qualidade de vida dos uientes;

e Diversificar os servigos prestados aos utentes de acordo com as suas necessidades
e as varias etapas da sua vida;

e Melhorar a definicdo, implementacéo e avaliagdo dos Planos Individuais dos utentes;

e Analisar o impacto das estratégias de autorrepresentacdo implementadas;

e Conceptualizar praticas de intervencdo baseadas em evidéncias claras de
monitorizacéo e avaliagao;

e Criacéo de Servigo Temporario de Apoio as Familias (STAF). Este servigo destina-
se as familias que, por um curto periodo de tempo, estejam impedidas de cuidar dos

seus familiares com deficiéncia mental. Funcionara nas Respostas Residenciais da
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Instituicdo. Os utilizadores terdo apoio de internamento femporario, que inclui
alojamento, alimentacdo, acompanhamento, prestacdc de cuidados de higiene e
tomas medicamentosas, ocupagao de tempos livres, durante 24 horas, pelo nimero
de dias que pode ir até ao limite de 30 dias por ano, sendo que destes, apenas 15
dias podem ser consecutivos.
Este pedido pode surgir quer por motivos de saide ou férias, ou simplesmente porque
as familias precisam de descansar.

e Concretizar a candidatura a construcéo do Lar Residencial de Sabrosa com aumento
do acordo para 20 utentes;

e Concretizar o Centro de Atividades Ocupacionais em Alijé;

e Criar, desenvolver e promover produtos e serviges do CAQ;

e Adquirir software para gestao de utentes.

Devido & pandemia, os utentes dos L.ares Residenciais, Residéncia Autdnoma ¢ Lar de Apoio
permaneceram em Alijé durante a maior parte do ano, regressando as atividades na sede

s6 a partir de setembro de 2021.

Escola de Ensino Especial

O papel primordial da escola e do professor é potenciar as capacidades dos seus alunos,
independentemente das suas caracteristicas e necessidades de carater permanente,
sempre no respeito pelas suas caracteristicas individuais enquanto ser Unico.

A Escola deve promover o desenvolvimento das competéncias dos seus alunos
rentabilizando ao maximo as suas capacidades ao mesmo tempo que procura a sua
convivéncia e inclusdo em sociedade.

A Escola de Ensino Especial (EEE) é parte integrante da APPACDM Sabrosa-Vila Real que
detém um contrato de cocoperagdo com o Ministério da Educagéo através da Direcio-Geral
dos Estabelecimentos Escolares (DGE).

A EEE tem atualmente 6 alunos que se encontram em diferentes faixas etarias (entre os 11
e 0s 17 anos de idade) sendo que 2 sdo do sexo feminino e 4 do sexo masculino. Apresentam
dificuldades de caracter permanente com etiologias diferentes, muito diversificadas e por sua
vez diferentes niveis de desempenho cognitivo.

A intervencdo feita na EEE tanto na dimensao educativa, como na dimensao terapéutica

(equipa multidisciplinar) foi feita de forma transdisciplinar e individualizada por forma a ir de
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encontro as necessidades de todos e de cada um dos alunos. Privilegiamos a
potencializacdo das caracteristicas individuais dos alunos bem como procuramos
corresponder, de uma forma muito préxima, as necessidades das familias.

Cumprimos, na medida do possivel, com as atividades que foram previamente planificadas
bem como realizamos outras atividades que ndo estando previstas, surgiram, e foram
consideradas relevantes.

Proporcionamos um ambiente desafiante ao nivel das aprendizagens, um ambiente seguro
e de confiangca bem como um ambiente emocionalmente estavel promovendo a participacao
ativa, inclusdo social, educacional e culiural condicionado pelas circunstancias impostas pela
pandemia e cumprindo as regras de seguranga imanadas pela DGS.

A EEE conta com uma professora em mobilidade estatutaria, duas auxiliares, um psicélogo,
uma fisioterapeuta, uma terapeuta ocupacional, uma técnica de servigo social, uma técnica
de satde alimentar, uma professora de ioga, um professor de educacéo fisica e um técnico

de equitac&o ferapéutica.
Centro de Atividades Ocupacionais (CAQO)

Ao longo do ano de 2021, o Ceniro de Atividades Ocupacionais (CAQ) apoiou 50 utentes,
conforme o protocolado com a Seguranga Social. Foram desenvolvidas diversas atividades,
com o objetivo de contemplar todos os utentes e de proporcionar momentos de convivio,
relacionamentos interpessoais, bastante positivos para todos.

O Centro de Atividades Ocupacionais tem um conjunto de atividades de enorme importancia,
nao sé pelo envolvimento € molivacdc dos utentes, mas também pela importancia
terapéutica que as mesmas apresentam.

Com a reabertura do CAO, houve a necessidade de adaptarmos o funcionamento e as
atividades, seguindo as normas e diretrizes impostas pela Direcdo Geral de Saude de forma
a mitigar a disseminagéo do virus SARS COVID 19.

Manteve-se mobilizada uma equipa de técnicos e colaboradores para realizar as
intervengdes no Lar Residencial de Alijé para reduzir o nimero de deslocaces, os utentes
foram divididos em “bolhas” de forma a reduzir o risco de contagio.

Todas as atividades em contexto comunitario foram canceladas, assim como, as atividades
com grandes grupos.

Houve a participagdo em atividades semanais de hipoterapia e equitagdo adaptada,

recorrendo ao cavalo, ao burro e ao ponei.
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Ha o grupo das Atividades da Vida Diaria, no qual os utentes participam em todo o processo
para a elaboragcdo de um bolo, desde a organizagac do espago a concegéo do bolo,
passando por limpar o espaco e preparar os ingredientes.

Devido a todas as regras impostas devido a pandemia as atividades em meio aquatico foram
canceladas.

A consola de videojogos wii® € igualmente utilizada como ferramenta terapéutica, uma vez
que permite trabalhar tanto competéncias motoras como cognitivas, sendo ainda muito
motivadora para os utentes.

S&o igualmente realizadas sessdes individuais e em grupo de relaxamento na sala
multissensorial, onde além de haver um ambiente calmo e relaxante permite realizar
estimulagéo sensorial.

Embora tenha sido um ano atipico foi sempre mantido o acompanhamento aos nossos
utentes, respeitando os seus interesses e motivacdes, nunca descorando as regras de
seguranga do SARS COVID 19 mantendo a qualidade de service e garantindo uma
estimulagdo adequada a nossa populagao.

Infelizmente foram muitas as limitagdes para o desenvolvimento de novas atividades,

participag&o em ac¢des na comunidade.

Caracterizacdo dos utentes do CAOQ

Numero total de utentes: 50

Feminino Masculing
Deficiéncia e n Deficiéncia e -
. Multideficiéncia | Outra | _ Multideficiéncia | Outra | Total
intelectual intelectual
<24 3 3 1 7
25-34 1 3 5 6 15
35-44 4 1 5 3 13
45-54 1 6 3 10
55-64 1 1 1 3
>65 1 1 2
Total 7 9 0 18 15 1 50

Nota: grau de incapacidade dos utentes do CAO estd compreendida entre os 60% e os 98%.

A Distancia de Um Clique — Projeto INR

O presente projeto foca-se em duas grandes vertentes: a Comunicac¢do Virtual e a

Acessibilidade Inclusiva. Os beneficiarios a quem se destina o projeto sdo, do ponto de
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vista fisico @ mental, cada vez mais envelhecidos e dependentes. As barreiras geograficas
e a situacldo pandémica impossibilitam o contacto fisico e diario com as familias efou
cuidadores informais. A comunicacéo virtual ira resolver o problema do distanciamento.
Atraves do recurso ao software Grid3, tabletes e computadores (acessibilidade inclusiva),
serd possivel que a comunicagdo com as familias seja restabelecida e ainda
recompensadora e proxima, aumentando os circulos de comunicacdo. Com recurso ao
material descrito, os utentes poderio estabelecer uma comunicagao mais eficaz, autbnoma
e prazerosa. Aléem do mais, pretende-se aumentar o equilibrio emocional e promover uma
participacdo ativa na comunidade. O projeto destina-se ao Centro de Atividades
Ocupacicnais, ao Lar de Apoio e ao Lar Residencial, que presta servigo a jovens e adultos
com deficiéncia intelectual efou multideficiéncia e suas familias. De realgar que o diagnodstico

das necessidades foi efetuado pela equipa {écnica afetas as referidas respostas.

O projeto teve o apoio do INR num fotal financiado de 2875,01€, que serviu, em parte para

a aquisicdo de 3 computadores e 3 tabiets.
2.2. Necessidades identificadas:

As principais necessidades identificadas pela Equipa Técnica no diagnéstico realizado foram
a perda de competéncias: Cognitivas, Emocionais/Comportamental ¢ Motora. Com a
execugao deste projeto pretende-se diminuir o impacto emocional causado pelo afastamento
social e geografico, promovendo experiéncias com tonalidade afetiva e emocional e com
repercussdes a nivel comportamental, possibilitando a reorganizacdo de redes neuronais

fundamentais para a qualidade de vida do utente.
2.3. Objetivos:

Independentemente da patologia, todos os utentes podem usufruir de experiéncias
tecnolégicas de caracter emocional/comportamental, possibilitando a reabilitagcao de fungdes
neurolégicas que facilitem o desenvolvimento de competéncias sociais e ocupacionais mais

adaptativas ao meio e a aprendizagem, usando quando necessaric comunicacio

aumentativa e/ou alternativa, mais eficaz no seu resultado final.
2.4. Inovacio:

Dar voz a quem n&o tem. O projeto ira utilizar tecnologias interativas e dindmicas como o
Software Grid3, computador com ecra touch e tablet, entre outras, que irdo potencializar os
recursos e os resultados pretendidos. E um projeto inovador, que nao foi posto em pratica
na Instituicéo e que ira alcangar mudancas significativas nos dominios cognitivo, emocional,
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% comportamental e motor, dos utentes. Aproximando o utente dos familiares, que a pandemia

afastou, através da comunicagéo virtual.

Lar de Apoio

O Lar de Apoio atendeu 24 utentes embora o funcionamento ndo tenha sido de acordo com
o previsto no Plano de Atividades da estrutura e da APPACDM de Sabrosa. Ainda assim, o
bem-estar fisico e emocional foi a area de intervengdo dominante devido as necessidades
dos jovens e adultos que o frequentam.

Das 35 atividade propostas no plano de atividades para 2021, apenas 10 foram realizadas
na sua totalidade, o que compreende uma taxa de execugao do plano anual de atividades
da resposta de 28,57%.

Caracterizacio dos utenies de Lar de Apoio
Nimero total de utentes: 24

Feminino Masculino
I;)eﬂaenua Multideficiéncia | Qutra Peﬁcuenua Multideficiéncia | Outra | Total
intelectual intelectual =
<24 4 1 ] 1 12
25-34 1 1 1 1 4
35-44 3 2 5
45- 54 1 1
55- 64 1 1
>65
Total 8 2 10 3 23

Lar Residencial de Alijé

O L.ar Residencial de Alij6 da resposta as necessidades residenciais de vinte e quatro utentes
integrados na APPACDM - Sabrosa, permitindo que estes possam ter acompanhamento nas
atividades de vida diaria, assim como apoio e orientagéo no que concerne a todo o tipo de
necessidades, sejam elas de acompanhamentc medicamentoso, acompanhamento na
assisténcia de saude e gestédo de bens. Esta resposta integra um elevado nimero de utentes
dependentes, sendo que estes necessitam de todo o tipo de apoio nas mais diversas areas.
O lar residencial de Alij6 tem um conjunto de atividades previstas no plano anual,
principalmente no que diz respeito & participacédo em eventos da comunidade, muito elevado,

no entanto e face a pandemia SARS COVID-19, as atividades de contexto exterior ficaram
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suspensas e os utentes sé voltaram a frequentar as respostas diurnas na sede a partir de
setembro de 2021. Assim, foi necessario alterar todas as rotinas da resposta, bem como
funcionamento do horario de trabalho dos funcionarios e minimizar ao maximo entradas e
saidas da residéncia, cumprindo sempre as normas impostas pela DGS. Houve a
necessidade de acompanhamento individual e em grupo por parte dos utentes, sendo
mobilizada uma equipa de tecnicos da resposta CAO para o lar residencial de Alijé durante
a semana em periodo diurno.

Embora tenha side um ano atipico, todos os esforgos foram feitos para que funcionarics e
utentes se sentissem bem e todas as atividades de interior fossem realizadas. Foram
comemorados todos os dias festivos, aniversarios e todos os esforgos foram feitos para
aumentar a motivacao e interesse pelas atividades propostas, diminuindo as frusfragdes,
pois estavam isolados do contexto exterior, ou seja, foram feitas videochamadas para
familiares e comunidade em geral de forma a minimizar o isolamento.

De salientar que foram melhorados os espagcos fisicos da resposta, permitindo aos utentes
um ambiente acolhedor e harmonioso e aos colaboradores condigbes cada vez melhores

para um atendimento mais direcionado para o bem-estar dos utentes.

Caracterizagio dos utentes de Lar Residencial de Alijo6
Numero total de utentes: 24

Feminino Masculino
Deficiéncia . ca Deficiéncia . a s
: Multideficiéncia | Qutra | . Multideficiéncia | Outra | Total
intelectual intelectmal
<24 1 1
25-34 2 2 4
35-44 1 3 5 9
45-54 1 i 5 8
55-64 1 2
>65
Total 2 5 0 5 12 24

Equipa Local de Intervengédo Precoce de Sabrosa — ELI Sabrosa

No ano de 2021, a APPACDM de Vila Real - Sabrosa continuou a desenvolver, com base
num acordo que envolve os Ministérios da Salde, Educacio e Seguranga Social, a resposta
social de intervengdo Precoce na Infancia, 0 aos 6 anos. Esta atualmente sedeada numa

sala do ACES — Agrupamento de Centros de Sautde Douro [-Marao e Douro Norte, com ©

wab page: wvav.appacdm-sabrasa org.pt 1 5
Telefones: 2599310507142 « Fax 253839750 « appacdmsabrosai@hoimali com

4

Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad3o Deficiente Mental de Vila Real ~ Sabrosa \}-—‘-’M}/

) ‘ufr%



Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad&o Deficiente Mental de Vila Real — Sabrosa

apoio logistico do mesmo, sendo a coordenagéo assegurada pela Educadora Paula Gil. A
area geografica de intervenc&o da equipa € a dos concelhos de Vila Real, Sabrosa, Alijé e
Murca.

A equipa, constituida por uma Psicéloga, uma Técnica de Servigo Social e Terapeutas (Fala,
Psicomotricista e Fisioterapeuta), desenvolveu as suas acdes de acordo com o estabelecido
no Manual Técnico das Equipas Locais de Intervencéo, tal como preconizado pela Comisséo
Coordenadora do SNIP!. Conta ainda com o trabalho de quatro educadores de Infancia,
colocadas pelo Ministério da Educacgfo, por quatro Enfermeiros e uma Psicologa da
responsabilidade do Ministério da Salde. Estdo definidas 2 horas para um médico que ndo
se encontram atribuidas.

Apesar de o acordo prever apenas o acompanhamento de 45 criangas no final do ano esse
numero cifrava-se em cerca de 269, tendo sido referenciadas cerca de 70 criancas em 2021.
Este total inclui casos de avaliagéo, intervengdo, acompanhamento, vigilancia e a aguardar
horario (“lista de espera” para intervengo).

A intervencéo privilegia medidas de apoio integrado, centradas na crianga e na familia,
contemplando agdes de indole preventiva e reabilitativa, no ambito da educacgio, da salde

e da acéo social.

Centro de Recursos para a Incluséo

Apoiou, até julho de 2021 um total de 166 alunos que frequentavam os diversos
Agrupamentos de Escolas, da sua area geografica de intervengdo, com uma equipa técnica
constituida por 2 psicélogas, 2 terapeutas da fala, 2 terapeutas ocupacionais, 1 fisioterapeuta
e 1 psicomotricista, com os tempos de afetacfo aprovados e de acordo com os Plancs de
acao submetidos.

Atendeu em ambiente pedagdgico criangas e jovens em 9 concelhos: Sabrosa, Vila Real,
Alij6, Murga, Santa Marta, Reégua, Meséo Frio, Lamego, Tarouca. Além de areas terapéuticas
possibilitou igualmente apoio no desenvolvimento e acompanhamento de Planos Individuais
de Transic&o para a vida adulta.

Realizaram-se reunides de planeamento, acompanhamentoc e avaliagdo com todos os
Agrupamentos e a equipa participou, ao longo do ano, quer nas reunides técnicas quer nas

avaliagbes de alunos, avaliagdo externa de Agrupamentos e dos Planos de Agéo.
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Residé&ncia Autébnoma

A Residéncia Autonoma apoiou 5 utentes no decorrer do ano 2021, contribuindo para o
desenvolvimento pessoal e social, através de esiratégias que potenciaram uma maior
autonomia na realizagdo de AVD's (atividades de vida didria) e AIVD's (atividades
instrumentais de vida diaria).

Durante o ano 2021, como consequéncia da pandemia COVID 19 e seguindo sempre as
orientagbes da DGS e os planos de contingéncia, houve periodos em que os utentes
permaneceram nas instala¢des e outros periodos que visitavam as familias.

No més de maio faleceu o utente Paulo Sampaio, situagio que originou urma grande tristeza
para todos os utentes e colaboradores.

No més de julho, uma nova utente, integrou a Residéncia Auténoma.

Como referido no relatério anterior, a conjuntura pandémica condicionou fortemente a
realizagao das atividades propostas no Plano Anual de Atividades, das quais atividades no
exterior e principalmente atividades que promoviam a integragido social dos utentes na
comunidade, como por exemplo, os encontros do grupo "Remédios da Alma”, projeto
desenvolvido em conjunto com a Biblioteca Municipal de Alijé.

Os utéﬂtes realizaram algumas atividades, cémo a comemoragé"o de datas festiva;
(aniversarios, Pascoa, Natal, etc), no interior da residéncia.

Um utente iniciou fungBes na Junta de Freguesia de Alijé, no &mbito das atividades
socialmente Uteis e uma utente beneficiou do programa CEl+, na lavandaria do Lar
Residencial de Alijo.

Os restantes utentes mantiveram as deslocactes para a sede da APPACDM.

Das atividades propostas no plano de atividades para 2021, apenas 30 foram realizadas na
sua totalidade, o que compreende uma taxa de execugéo do plano anual de atividades da

resposta de 48,5%.

Caracterizagdo dos utentes da Residéncia Auténoma

Numero total de utentes: 5

Feminino Masculino
iciéncia P Deficiéncia o opan s

PEf ' Multideficiéncia | Qutra |. Multideficiéncia | COQutra | Total

intelectual intelectual
<24 0
25-34 1 2 3
35-44 2 0
45-54 1
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Lar Residencial de Sabrosa

O Lar de Residencial atendeu 10 utentes embora o funcionamento nao tenha sido de acordo
com o previsto no Plano de Atividades da estrutura e da APPACDM de Sabrosa. Ainda
assim, o bem-estar fisico e emocional foi a area de intervengdo dominante devido as
necessidades dos jovens e adulfos que o frequentam.

Das 35 atividade propostas no plano de atividades para 2021, apenas 10 foram realizadas
na sua totalidade, o que compreende uma taxa de execucédo do plano anual de atividades
da resposta de 28,57%.

Caracterizacao dos utentes de Lar Residencial de Sabrosa
Numero total de utentes: 10

Feminino Masculino
lijn?:;:i::;? ‘Multideficiéncia | Outra i::;:;i?i? Multideficiéncia | Outra | Total

<24
25-34 3 3
35-44 2 2
45-54 2 1 3
55-64 1 1

>65 1
Total 2 1 7 10

Equipa do Protocolo do Rendimenio Social de Inser¢do Sabrosa

Durante o ano de 2021 a Equipa acompanhou, em fodo o Concelho de Sabrosa — area de
intervencdo da Equipa — uma média de 82 agregados familiares, num total de 143
beneficiarios (segundo o relatdrio de execugdo mensal enviado, mensalmente, para o CDSS
Vila Real), embora estejam protocolados apenas 73 processos familiares. De sublinhar que
nos valores apresentados ndoc estdo contabilizados os agregados familiares/ beneficiarios

cujo acompanhamento prossegue apds a cessacio do apoio pecuniario,
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Do Plano de Agéo, a par da operacionalizacdo do acompanhamento dos contratos de

insercao e da gestao dos processos familiares, foram realizadas varias agdes, das quais se
destacam:

* Desenvolvimento de agdes de qualificacBo sobre tematicas diferenciadas, nomeadamente
sobre alimentagdo saudavel, higiene habitacional e pessoal, parentalidade e dindmicas
familiares positivas, economia doméstica, proiegcdo dos animais, protegéc ambiental,
protecdo virtual, igualdade de género, violéncia, racismo e discriminagdo, com foco na
promogéo da cidadania e na gestdo de uma vida coordenada e responsavel,

* Manutencdo do “Banco de Bens Doados”, que, em 2021, consistiu na coleta continua de
brinquedos, materiais didaticos, géneros alimentares e vestuario, com posterior distribuicdo
a familias com essa necessidade;

* Promog&o da campanha “Um Natal mais Feliz” que consiste na recolha e distribuigdo de
brinquedos as criangas carenciadas do concelho, na época do Natal. Este ano promovida
com a colaboracdo do CLDS 4G Sabrosa;

* Realizag&o de agbes no ambito da educacgdo para a salde, numa otica de prevencéo e
disseminacao de informagéo Uutil, em articulagdo com a Unidade de Cuidados na
Comunidade de Sabrosa (UCC Sabrosa) ou baseadas em campanhas promovidas pelos
organismos com competéncia na matéria; ) } B
* Promogao da campanha “Mochila Solidaria® que consiste na recolha de material escolar
para ser distribuido as criancas e jovens mais carenciados do concelho;

* Promogdo, em parceria com o CLAS de Sabrosa e com a colaboracéo ativa do Gabinete
de Insergdo Profissional de Sabrosa, de sessdes sobre técnicas de procura de emprego e
de sessdes com vista a promogdo de competéncias chave de empregabilidade;

* Colaboragéo ativa na execugdo do Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais
Carenciadas (POAPMC), da Cantina Social, bem como no Plano Estratégico de Habitagao
da autarquia;

* Participagéo na Semana pelo Combate & Pobreza e a Exclusao Social, organizada pela
EAPN Portugal, com a promogéo da campanha “Eu Sou Solidario”, apoiando, desta forma,
a EAPN na sua missao de transformar o evento num acontecimento nacional marcante,
enquanto alerta para as problematicas em questdo. A campanha consistiu na angariacdo de
bens - coleta de alimentos e de brinquedos/ material escolar para posterior distribuicédo a
familias carenciadas do concelho.

A Equipa & composta por quatro elementos: uma Socidloga/ Coordenadora, uma Assistente

Social e dois Ajudantes de Ag&o Direta e, no ano de 2021, realizou as seguintes diligéncias:
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Trabalho com os beneficiarios N.° Informacg&es adicionais

Visitas domicilidrias realizadas pelas gestoras de caso e
outros servigos/ equipas; visitas domiciliarias realizadas
Visitas domiciliarias 569 pelos ADD's; visitas domiciliarias realizadas pelas
gestoras de caso e um AAD; visitas domicilidrias
realizadas pelas gestoras de caso

Atendimentos 1001 . - . e
Atendimentos sociais/ entrevistas no servico iniciais e
de acompanhamento

3025 Contactos telefénicos de proximidade e

acompanhamento

Outros momentos de trabalho Reunidoes de NLI; reuniées técnicas; reuniées com

372 entidades parceiras; reunides da equipa RSI

AcOes de sensibilizagdo organizadas pela equipa RSl e
2472  pelo NLI, incluindo as agdes individualizadas com os
agregados familiares

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social — SAAS

O SAAS esta em funcionamento desde o dia 1 de maio de 2020 com a celebracdo de um
Acordo Atipico, que veio substituir o que era a RLIS. Desde entéo, realizou um total de 26486
atendimentos e acompanhamentos sociais.

No ano de 2021, o SAAS realizou um total de 11086 atendimentos, no mbito do atendimento
social (Ats).

Tipo de atendimento (Ats) Em 2021 | Desde o inicio do contrato
Entrevista no Servigo 137 305

Contacto telefénico 440 1029

Articulacé@o com outros servigos [ 450 1030

Entrevista do domicilio 79 128

No ano de 2021, o SAAS realizou um total de 37 atendimentos, no ambito do
acompanhamento social (Acs).

Tipo de atendimento {Acs} Em 2021 | Desde o inicio do contrato

Entrevista no Servigo 3 16
Contacto telefonico 16 82
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Articulac&o com outros servigos |17 55

Entrevista do domicilio 1 1

Em contexto pandemico o SAAS esteve sempre disponivel para os seus beneficiarios, assim
como para as pessoas que necessitassem de esclarecimentos, apoio e encaminhamento
por parte do servigo. Contudo, devido a Covid-19 o maior constrangimento do SAAS, passou
pela impossibilidade de realizar visitas no domicilio dos beneficiarios com a frequéncia
desejada.

Apesar de tudo, a equipa esteve sempre operacional e prestavel para todos os beneficiarios.
A Equipa é constituida por uma coordenadora a 50% e duas técnicas superiores.

Desde o Maio de 2020, sdo acompanhados ac nivel do Atendimento efou do
Acompanhamento Social 251 agregados familiares.

CLDS - Contrato Local de Desenvolvimento Social, 4° G

O CLDS 4G Sabrosa (Contrato Local de Desenvolvimento Social, 4* Geragio), aprovado, a
100%, em junho de 2020, com um financiamento total de 450.000,00€, iniciou a sua atividade
no dia 1 de setembro de 2020.

O Programa, financiado por fundos estruturais em conformidade com a legisiagdo nacional _
e europeia aplicavel, designadamente pelo Fundc Social Europeu (FSE), tem como Entidade
Coordenadora Local da Parceira a APPACDM de Sabrosa-Vila Real, por deliberacdo do
Executivo da Camara Municipal de Sabrosa.

O CLDS 4G Sabrosa dispée de uma equipa constituida por 3 elementos (Coordenadora,
Assistente Social e Psicéloga) e tem como objetivo promover a inclusdo social de grupos
populacionais que revelem maiores niveis de fragilidade social no concelho de Sabrosa,
mobilizando para o efeito a agao iniegrada de diversos agentes e recursos localmente
disponiveis, constituindo-se como um instrumento de combate & exclusio social fortemente
marcado por uma intervengdo de proximidade realizada em parceria.

Com uma durag&o prevista de 36 meses, o CLDS 4G Sabrosa desenvolve atividades que
permitem a intervengéo integrada nos seguintes eixos:

Eixo 1: Emprego, formacao e qualificacéo;

Eixo 2: Intervencéo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil;

Eixo 3: Promogéao do envelhecimento ativo e apoio a populagéo idosa.

Apesar de um infcio pautado pelas graves restricdes causadas pela pandemia, o CLDS 4G
Sabrosa tem vindo a adaptar a sua intervencdo ac contexto atual, bem como criando

servigos/apoios para la das atividades do Plano de Acdo, de forma a dar resposta as
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situaches de maior fragilidade/vulnerabilidade, constituindo-se como mais uma ferramenta

de apoio social no nosso territério.
Centro de Formacado Profissional

O Centro de Formacg#o continuou a desenvolver o seu projeto de intervengdo enquadrado
pelo Programa Operacional Inclusao Social e Emprego sendo a Tipologia da Operagéo a
3.01 *Qualificag&o das Pessoas com deficiéncia e incapacidades”.

Durante o ano de 2021 estiveram a decorrer 4 cursos, nomeadamente, 1 de Construgéo
Civil, 1 de Empregadas de Andares e 2 de Jardinagem que transitaram de 2020. O ntiimero
de formandos a frequentar estes cursos cifram-se em 29,

Apesar de todos os constrangimentos que a situacdo pandémica por COVI-19 tem causado
todos os cursos tém conseguido desenvolver as suas atividades e alcangar os objetivos

previstos.

Atualmente a APPACDM de Vila Real - Sabrosa atende em todas as suas respostas sociais
€ servicos que presta, cerca de 779 utentes.

A APPACDM de Vila Real - Sabrosa continua a concretizar uma politica de prestacaoc dos
apoios necessarios aos seus utentes o mais proximo possivel das suas comunidades.
Continua a prestar, através da equipa técnica multidisciplinar constituida para o efeito, os
apoios terapéuticos na Instituicdo, mas também nas escolas dos Agrupamentos da area
geografica de trabalho do centro de Recursos para a Inclus&@o, CRI Douro e na ELI Sabrosa.
As reunides das varias equipas possibilitam a planificacdo e articulacio das atividades,
procura de resposta as necessidades de transporte, o apoio a consultas médicas de
especialidade, bem como em toda a atividade diaria da resposta social.

As unidades residenciais (Lar de Apoio Sabrosa, Lares Residenciais de Sabrosa e Alijé e
Residéncia Autonoma) séo frequentados por 63 clienies ja contabilizados nas diversas
respostas sociais.

Os utentes s&o oriundos de diferentes concelhos dos distritos de Vila Real, Braganca e
Viseu.

E de salientar que foram desenvolvidas atividades partilhadas pelos utentes das diferentes

respostas.
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Encontram — se inscritas 54 pessoas em lista de espera, sendo que estes 54 aguardam vaga %

em resposta diurna, e desses, 52 pedem também vaga para Resposta Residencial. De referir

que esta lista se encontra organizada por critérios de admissibilidade.
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Relatorio Anual — Comissao de Prevencdo e Tratamento de Situagées de Maus-
Tratos

O ano de 2021 foi marcado pela pandemia que continuou a exigir a reformulacédo de
prioridades, sobressaindo a seguranga e promogéo da salde fisica dos utentes. A Comisséao
manteve-se em funcionamento, no entanto ndo foi realizada nenhuma reuniéo.

A Comiss@o reconhece a possibilidade de haver um aumento do desgaste fisico e
psicologico dos colaboradores derivado da situagdo de pandemia que vivenciamos
atualmente, sendo por isso essencial haver uma reflexado (pessoal e grupal) para que

possamos trabalhar na prevencgéo de comportamentos desajustados.

4, SUSTENTABILIDADE E RECURSOS

Assegurar a sustentabilidade financeira € um objetivo fundamental para o futuro da
[nstituicdo. Em geral as IPSS estéo totalmente dependentes do financiamento publico, sendo
o Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social o maior financiador seguido pelo

Ministéerio da Educacao.

Foram detetadas um conjunto de vulnerabilidades financeiras, nomeadamente:

- Grande dependéncia do financiamento publico; peso excessivo dos gastos com pessoal;
Fluxos de tesouraria muito instaveis.

- Défice de informagdo que geram insatisfacdo e baixam os niveis de monitorizacdo e

consequentemente de eficiéncia.

Nesta sequéncia considera-se fundamental o foco no seguinte:
e (Gestdo cuidada dos recursos disponiveis;
o Candidatar projetos a programas que proporcionem beneficios financeiros, humanos
e infraestruturais para a Institui¢éo;
e Alargar os procedimentos de contratacdo publica;
e Atualizar as Tabelas de Comparticipacgao, de acordo com a legislagdo em vigor;
e Privilegiar a economia circular e a sustentabilidade ambiental;

e Tirar partido das parcerias;
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¢ Reforcar esfraiégias de autofinanciamento e diversificar as modalidades de %/

financiamento;
e Assegurar a boa cobrang¢a das quotas dos associados;

e Aproveitar recursos internos na gestéo de avarias e pequenas reparacoes.

Durante o ano 2021 fizeram-se 4 procedimentos de Contrata¢do Puiblica:

- Aquisigéo de Servigos Técnicos Especializados/Projetos pedagégicos na area da igualdade
de género, violéncia no namoro, bullying, redes sociais e orientagdo vocacional;

- Aquisicdo de Servicos Técnicos Especializados na area do emprego, formagédo e
qualificacao e educacéo positiva;

- Aquisi¢do de material promocional e de divulgacéo, personalizado;

- Aquisigdo de uma Viatura Nova de 9 lugares;

Projetos candidatados:

- Deu-se inicio a 04 de agosto de 2021 ac projeto +CO3S0O Emprego — Empreendedorismo
Social (GAL DOURO HISTORICOQ) - NORTE-07-4740-FSE-000937

Aprovado elegivel - 39 860,02 euros

Total apoiado - 33 881,02 euros ~ B

- Foram indeferidos os projetos apresentados no ambito do PARES 3.0 por falta de
licenciamentos os projetos.

- Candidatura ao Programa de Apoio as Associagdes Sociais da Camara Municipal de Alijo,
com um montante aprovado de 2.000 euros;

- Foi executado o montante solicitado de 100.000 euros no ambito do Fundo de Socorro
Social.

- No &mbito do financiamento publicc da empreitada de Reabilitacdo do Edificio Sede e
Ampliagcdc do Lar de Apoio, foi submetida a candidatura NORTE-07-4842-FEDER-000406
ao abrigo do Aviso NORTE-42-2019-49, com a designacdo EQUIPAMENTOS SOCIAIS ~
CIM — Douro com o custo total de 153.478,32€, sendo a taxa de cofinanciamento de 85%,

sem decisao até final do ano.

Parcerias
O estabelecimento de parcerias € uma area a que a Direg8o dedica especial atencéo pois
constitui — se como eixo central de suporte a toda a atividade da Associagdo. S&o de extrema

importancia as que mantemos com:

MOD 048.01 Bairro Maria de Falima « 5060 - 314 SABROSA « Apartado 1 «

web page: wenv appacdm-sabrosa.org. ot 25
Telefones: 259931050/1/2 » Fax 252938750 « appacdmsabrosa@hotmail com



Associacio Portuguesa de Pais ¢ Amigoes do Cidadioc Deficiente Mental de Vila Real — Sabrosa

e Ministerio do Trabalho e da Solidariedade Social, através do Centro Distrital de
Solidariedade e Seguranga Social e do Instituto de Emprego e Formacgao Profissional;

e Ministério da Educacéo, através da DGEST e da DGAE;

e Os 10 agrupamentos de escolas, da area geogréfica de intervengdo do CRIDouro
(Sabrosa, Vila Real, Alij6, Murga, Santa Marta, Régua, Mesao Fric, 2 em Lamego,
Tarouca). A Presidente da Dire¢do é membro do Conselho Geral do Agrupamento de
Sabrosa.

e As Camaras Municipais de Sabrosa, Alijo, Murca, Tabuaco, S. Jodo da Pesqueira e
Carrazeda de Ansides. Estas assumem uma grande importancia porque nos prestam
apoio em termos de transportes e no desenvolvimento de outros projetos junto das
comunidades locais e varias empresas dos concelhos de Sabrosa, Alijé e Vila Real;

e A CPCJ Sabrosa, uma vez que integramos a comisséo alargada;

e UTAD, com a realizagao de estagios;

e A Comisséo Local de Agdo Social Sabrosa integrando a comissdo executiva;

e A Comisséo Local de Agdo Social Alijo;

e O Centro Hospitalar de Tras - os — Montes e Alto Douro;

e Os Centros de Saude de Sabrosa, Murga, Alijé e Vila Real com os quais-—
desenvolvemos frabalho, através da ELI, no ambitc do Servico Nacional de
Intervengdo Precoce;

e A Junta de Freguesia de Sabrosa e de Alijo;

e Associagdo A2000 para o Desenvolvimento no dmbito da formagéo de ativos;

e A que estabelecemos com outras Instituigdes do Distrito, que trabalham com pessoas
com deficiéncia intelectual;

e A UDIPSS Vila Real, tendo a Presidente da Direc&o assumido o lugar de Presidente

do Conselho Fiscal;

e |EFP;

e ANDDI;

o EAPN;

e FORMEM;
e INR;

e Centros de Saude de Sabrosa e Alijé;
De salientar o apoio fundamental na doacao de EPIs, testes e vacinacdo pele Municipio de
Sabrosa e de Alijo, pelas Juntas de Freguesia de Sabrosa e Alij6, pelos fornecedores e ainda

particulares que se juntaram a nés. A todos/as, 0 nosso mais sincero OBRIGADO!
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Donativos

Em 2021 a Instituicdo recebeu a titulo de donativos em numerario e em espécie, o

montante total de 3.529,39€, das seguintes entidades e particulares:

- VPClean Higiene Profissional, Unip., Lda;
- Banco alimentar contra a fome de Braga;
- Empresa Alma Campestre, Lds;

- Fundagio Caixa CA;

~ José Luis Pereira Mota;

- Armando Fiuza Vilas;

- Megajoule li;e

- Casa Cagador.

5. GESTAO ADMINISTRATIVA E DE INFRA-ESTRUTURAS - -

As fungbes administrativas sdo fundamentais nas organizacdes como elemento de ligagéo
entre os diferentes sectores, potenciando o seu funcionamento.

A Direcao entende que os sistemas de informac&o e comunicagdo interncs podem e devem
ser potenciados de forma a aumentar a sua eficiéncia.

Ao nivel das infraestruturas, e tendo em conta o importante patrimonio da Instituicio, este
deve ser preservado e cuidado, pois € um fator que contribui para o bem-estar e qualidade

de vida daqueles que diariamente as ufilizam.
As prioridades identificadas neste eixo séo:

o Definigdo de fungdes e procedimentos por colaborador administrativo;
o Melhorar as infraestruturas fisicas de apoio aos utentes;
e Melhorar a eficacia e eficiéncia interna das tecnologias da informacdo e

comunicacao;

Eficiencia energética;
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e Aproveitamento dos recursos humanos internos para pequenas reparacbes e

manutencdes.

Patrimoénio/lnfraestruturas

Viaturas

InstalacOes

infraestruturas

Localizacgo

Respostas Sociais

Sede - APPACDM -
Sabrosa

Bairro Maria de Fatima, 1
5060-310 Sabrosa

CAOQ

Lar de Apoio

Escola de Ensino Especial

Cento de Formacdo Profissional

Lar Residencial de
Sabrosa

Ruas das Flores, n? 13 5060
Sabrosa

Lar Residencial

Lar de Residencial

Lugar do Viuveiro - Bairro

Lar Residencial / Residéncia

de Aljjo do Hospital, 5070-011 Alijo | Auténoma
Outras Infraestruturas
Infraestruturas Localizagdo Finalidade

Casa Café Fora
d'Horas

Alugado

Atualmente contamos com 4 carros ligeiros € 4 carrinhas de 9 lugares.

Marca Matricul | Categoria | Lugare Anoc de Km'sa Km’s Km's
a [ Matricula | 31/12/20 | realizado realizados
21 52020 2021
citroen c- | AE-80- Ligeiro 5 2020/12/3 15.722 - 15.722
elysée TC 1
Renault 33-PG- Ligeiro 5 19/11/201 141.631 10.044 13.863
Clio 53 4
Mercedes | 74-ID-66 Ligeiro 9 11/05/201 311.023 12.585 18.621
Benz 0
Renault 61-QM- Ligeiro 9 22/10/201 101.721 5.745 10.112
Master sS4 5
Mercedes 29-10- Pesado 21 22/12/200 Teve um acidente é foi vendida para
—Benz 20 9 abate
Mitsubishi | £5-02-SI Pesado Merca | 30/09/200 Viatura foi vendida
Canter dorias 1
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Fiat Punto 40-PU- Ligeiro 5 30/04/201 112,181 8.278 15.230
a5 5

citroen ¢- AD-85- Ligeiro 5 07/10/202 6.271 824 5.447
elysée EF 0

VOLKSWA Al-59- Ligeiro 9 2021/09/2 8.485 — 8.495
GEN MD 1

Opel AE-55- Ligeiro 9 2020/12/2 21.337 -—- 21.337
PC 3

6. QUALIDADE, INOVACAO E DESENVOLVIMENTO

Em tempos a APPACDM teve a certificagéo da Qualidade no modelo EQUASS, e apesar de
neste momento n&o a possuir, alguns procedimentos mantiveram-se.

Temos consciéncia que este & um processo que urge implementar.

Urge igualmente uniformizar a prética e a cultura da inovagao.

A investigagdo na area da deficiéncia tem grandes lacunas e a ligagdo aos centros de
conhecimento ¢ dificil de concretizar.

O envelhecimento da populagé@o com deficiéncia € um fendmeno muito recente que aporta

novos desafios e ha necessidade de desenvolver novas abordagens e praticas. -

As prioridades identificadas para o eixo da Qualidade, [novacéo e Desenvolvimento s&o:

e Obter a certificagdo da Qualidade;

e Formar e informar todos os colaboradores sobre a implementacéo da Qualidade e os
seus reflexos no dia a dia de cada um;

e Reconhecer e encorajar o risco pela inovagéo;

s Promover a inovacgéao nas praticas de iniervengéo;

e Promover ciclo de seminarios com periodicidade anual envolvendo um grupo de
pesquisa sobre o tema de cada seminario;

e Desenvolver metodologias de interveng@o na area da Deficiéncia Intelectual, em
idosos;

e Desenvolver projetos inovadores que deem resposta as necessidades dos utentes e
que contribuam para a melhoria do seu nivel de vida;

e Desenvolver a cultura digital, ou seja, a utilizag@o de novas tecnologias
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Situacao Econdémica e Financeira

Em 2021 as demonstra¢des Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade
das operacdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Associagéo.

O exercicio de 2021 terminou com os seguintes resultados:

Gastos 2.099.665,35€
Rendimentos 2.278.197,22€
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos 255.584,72€
Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 184.831,23€
Resultado antes de impostos 178.531,87€
Resultado liguido do periodo 178.531,87€

Proposta da Diregao a Assembleia Geral

1. Que seja aprovado o Relatdério e Contas de 2021;
2. Que o Resultado Liquido do Exercicio, no montante de 178.531,87€ seja transferido para

Resultados Transitados.

Sabrosa, 8 de marco de 2022
A Direcao,
Ul gss L»\ A
Maria Helena Marques Pinto da Lapa

MO\M\Q 6"*43(\“@ é M \C{/Lu«wé

Matia Antonieta Nunes Sequeira

José Joaquim Dinis
bew Qeqg. R
L4 L 15

Lt? ig Silva Gomes Silveira

h
Paula Maria Eir6 de Carvalho Fernandes
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CORPQS SOCIAIS DA APPACDM DE VILA REAL —SABROSA

Mesa da Assembleia Geral
Presidente — Domingos Manuel Alves Carvas
Vice-Presidente — Patricia frene Manso Lucas

Secretario — Carolina Pinto Carvalho

Conseiho Fiscal

Presidente — José Augusto Alves Narciso
Vogal — Ricardo Luis Alves Nunes

Vogal — Antdnio Salviano Fernandes Cruz

Suplente ~ Luis Filipe Ferreira Vaz

Direcdo

Presidente — Maria Helena Marques Pinto da Lapa
Vice-Presidente — Maria Antonieta Nunes Sequeira
Secretario — José Joaguim Dinis

Tesoureiro — Lucia Silva Gomes Silveira

Vogal — Paula Maria Eird de Carvalho Fernandes
Suplente — José Joaquim Pereira

Suplente — Carlos Alberto Peixoto Carvalho

Suplente — Francisco Maximino
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BALANCO (MAPA B)

UNIDADE MONETARIA {€)

RUBRICAS . . - .- . . [ NOTAS AL A
L - : B : e B 2021 2020
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis Nota 5 1 841 176,48 1 843 289,85
Activos infangiveis Nota 6 0,00 0,00
Investimentos financeiros Nota 12 13 739,68 11596,27
Outros créditos e ativos ndo correntes Nota 12 127 099,49 474 194,63
1982 015,65 2 329 080,75
Activo corrente
[nventirios Nota 8 0,00 0,00
Créditos a receber Nota 12 11 722,78 10221,83
Estado e outros entes pablicos Nota 12 544 .06 240,28
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 4,00 0,00
Diferimentos 717570 6 693,63
Outros activos correntes Nota 12 1211 264,52 1 300 069,63
[ICaixa e depdsitos bancérios Nota 12 160 717,89 75056,44
1391 424,95 1392 881,81
Total do Activo 3 373 440,60 3721 962,56
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos Nota 10 47 628,12 47 628,12
Reservas Nota 10 6 275,89 6275,89
Resultados transitados Nota 10 413 839,37 304 437,65
Excedentes de revalorizagio 0,00 0,00
Ajustamentos/ouiras variagdes nos fundos patrimoniais Nota 10 1204 453,71 [244 119,63
1672 197,09 1602 461,29
Resultado liquido do periodo Nota 10 178 531,87 109 401,72
Total dos fundos patrimoniais Nota 10 1 850 728,96 1711 863,01
Passivo
Passivo ndo corrente
Financiamentos obtidos Nota 7 182 209,91 531 200,93
182 209,91 531 200,93
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UNIDADE MONETARIA (€)

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2021 2070
Passivo corrente
Fornecedores Nota 12 37 036,35 56 128,82
Estado e outros entes pablicos Nota 12 36 919,63 36 207,67
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Financiamentos obtidos Nota 7 1001 614,99 115824282
Diferimentos Nota 12 83 072,85 37 267,90
Outros passivos correntes Nota 12 181 857,91 191 051,41
w 1340 501,73 1478 898,62
Total do Passivo 1522 711,64 2 010 099,55
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 3 373 440,60 3 721 962,56

Sabrosa, 08 de margo de 2022

A Diregio,

I
(Maria Helena Marques Pinto da Lapa\-"Presidente)

Nante Qedride Yoo
(Maria Antonieta Nunes Sequeira — Vice-Presidente)
t] Our day— wr

(Josg Joaquiy

AALNG,

inis — Secretérig

)

i\ | oo aut A
(Lucig nLeﬁ,Sl-l-vey;a\f Tésoureiro)
WA

(Paula MarfSEir6-ge Carvalho Fernandes — Vogal)

O Contabilista Certificado n.° 45612

(C/ i 2\@&: \

—~

e T @

(Elisabete da Cruz Baia)
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (MAPA A)

Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental de Vila Real — Sabrosa

UNIDADE MONETARIA (€)

Rendimentos e Gastos NOTAS A2 L
2021 2020

'Vendas e servigos prestados Nota 9 182 586,09 172 782,608
Subsidios, doagdes e legados a exploragio Nota 10 1939 893,77) 171513395
ISS, IP - Centros Distritais Nota 10 1373 010,47) 1261412,52
Qutros Nota 10 566 883,30 453 721,43
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas Nota 8 -94 580,49 -82 516,29
Fornecimentos e servigos externos Nota 12 «226 443,10 ~173 931,39
Gastos com o pessoal Nota 11 -1 359 619,57] -1 2820607,21
Imparidades de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 -1 R48,75
Aumentos/Redugdes de justo valor 69,97 6,97
Qutros rendimentos Nota 12 155 640,53 93 234,75
Outros gastos Nota 12 -341 650,48 =259 853,74
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 255 594,72 180 400,69
Gastos /reversoes de depreciagio e de amortizagao Nota5e6 -70 763.49 -67 323.71
Resulado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 184 831,23 113 076,98
Juros e rendimentos similares obtidos Nota 12 6,86 9,91
Juros e gastos similares suportados Nota 12 -6 306,22 -3 68%,17
Resultado antes de impostos| 178 531.87 109 401,72

Imposto sobre rendimento do periodo 0,00] 0,004
Resultado liquido do periodo 178 531,87 109 401,72

Sabrosa, 08 de margo de 2022

A Direcao,

WL_)—‘-—L \a.\v}./'-
(Maria Helena Marques Pinto da Lapa - Presidente)
“'{\(MUQC Ao e Maus 4 s
(Maria Antonieta Nunes Sequeira — Vice-Presidente)

qmu ﬂ(-)«.l— Q\'fw{‘,

Silva Gomes Silveira — Tesoureiro)
)
E_\ L
———

(Paula l\?aria Eiré de Carvalho Fernandes — Vogal)

O Contabilista Certificado n.2 45612

@&%\&\G’Q.‘a E">

(Elisabete da Cruz Baia)
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR FUNCOES
Periodo findo em 31 de dezembro de 2021

UNIDADE MONETARIA (€)
PERIODOS
RUBRICAS NOTAS
2021 2020
Vendas e servigos prestados 182 586,09 172 782,60
Custo dos inventarios e dos servigos prestados 1357 189,15 1281495,15
Resultado bruto -1 174 603,06 -1108 712,55
Outros rendimentos 2095611,13 1 808 386,20
Gastos administrativos 169 782,38 152 843,27
Outros gastos 566 387,60 433 743,49
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 184 838,09 113 086,89
Gastos de financiamento (liquidos) 6 306,22 3 685,17
Resultados antes de impostos 178 531,87 109 401,72
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 178 531,87 109 401,72
Sabrosa, 08 de margo de 2022
A Direcao, O Contabilista Certificado n.2 45612

W_\M \.L \ A ‘ ’2 -
(Maria Helena Marques Pinto da Lapa - Pyesidcnte) C :-\/7_J\\<> >\':e\9 ~D2
\_chj\{__ &_t\ﬁ\?\—é\g D ke o &&}\g A (Elisabete da Cruz Baia)

(Maria Antonieta Nunes Sequeira — Vice-Presidente)
feer Yo~ Do

(Jogé Joaquim Dinis — Secretario)

:i\jlveira — Tesoureiro)
EYLE ~

(Paula M2 Eir6de Carvalho Fernandes — Vogal)
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Demonstracdo dos Fluxos de Caixa - Método Directo
Periodo findo em 31 do 12 de 2021

Associacao Portuguesa de Pais e Amiges do Cidaddo Deficiente Mental de Vila Real —- Sabrosa

UNIDADE MONETARIA (€)

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS
2021 2020
Fluxos de caixa das actividades operacionals - métedo
directo
Recebimentos de clientes e utentes + 181 171,40 176 892,98
Pagamentos de subsidios - 0,00 0,00
Pagamentos de apoios - 0,00 0,00
Pagamentos de bolsas - 0,00 0,00
Pagamentos a fornecedores - 340 662,12 276 441,89
Pagamentos ac pessoal - 1367 430,29 1350 361,25
Caixa gerada pelas operagies = -1 526 921,01 -1 449 910,16
Pagamentofrecebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Qutros recebimentos/pagamentos * 2 137 546,99 1265 815,76
Fluxo de caixa das actividades operacionais {1} * 610 625,98 -184 084,40
Fluxos de caixa das actividades de investimento:
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis - -78 995,97 -31 134,48
Activos intangiveis - 0,00 0,00
Investimentos financeiros - -2 143,41 -2 830,78
Outros activos -
Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis ) + -
Activos intangiveis +
Investimentos financeiros +
Outros activos +
Subsidios ac investimento +
Juros e rendimentos similares + 6,86 9,91
Dividendos 0,00 0,00
Fluxos de caixa das actividades de investimento [2] -81 132,562 -33 955,35
Fluxo de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obfidos + 90 448,35 290 868,50
Realizagéo de fundos +
Cobertura de prejuizos +
Doacdes +
Cutras operagtes de Financiamento + 273 723,82
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos - -26 387,67 -273 143,79
Juros e gastos similares - -6 213,16 -3 694,43
Dividendos -
Redugéao de fundos -
Outras operagées de financiamento - -501 677,53
VoD R i 36
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Fluxos de caixa das actividades de financiamento [3] + -443 832,01 287 854,10
Variacdo de caixa e seus equivalentes [4]=[1]+[2]+[3] ¥ 85 661,45 69 804,35
Efeito das diferencas de cdmbio +
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 75 056,44 5 252,09
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 160 717,89 75 056,44

Sabrosa, 08 de marco de 2022

O Contabilista Certificado n.°
A Diregio, 45612

- Vo i e
(Maria Helena Marques Pinto da Lapa - Presidente) @%‘3 t\q\e e Nt
\(){' e MA*”\R,}\/_ Vit u‘;\&l'\,g‘ (Elisabete da Cruz Baia)
(Maria Antonieta Nunes Sequeira — Vice-Presidente)
Q"s’z\ q v - D\‘m“(
(] ‘sé J oaciuiml Dinis — Secretario)

ul\ \

(L@Vw%&lveira — Tesoureiro)
EA

(Paula Maria-Eiréde Carvalho Fernandes — Vogal)
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Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadac Deficiente Mental de Vila Real — Sabrosa

Anexo as Demonstracoes Financeiras
Para o exercicio findo em 31 de Dezembro de 2021
(valores expressos em euros)

Designacio da entidade: APPACDM de Vila Real Sabrosa — NIPC 504646915
Sede: Bairro Maria de Fatima, Apartado 1, 5060-314 Sabrosa
Natureza da atividade: [PSS — Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Fundacio (Delegagio): 29 de novembro de 1987

As Empresas do Sector Ndo Lucrativo (ESNL) desempenham um papel e t€m um peso cada
vez maior na nossa economia, dai a necessidade de uma maior transparéncia relativamente as
atividades que realizam e aos recursos que utilizam, nomeadamente através da obrigacéo de prestarem
informacédo fidedigna sobre a gestio dos recursos que lhe sdo confiados, bem como sobre os

resultados alcancados no desenvolvimento das suas atividades.

2.1 - As demonstragdes financeiras apresentadas tém como referencial contabilistico o sistema de
normaliza¢do contabilistica, adotando as Normas Contabilisticas ¢ de Relato Financeiro para
Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL), de acorde com o disposto no DL 36-A/2011 de
0 de Margo e com a portaria 220 de 24 de julho de 2015, que inclui os modelos de demonstragdes
financeiras para ESNL e o Aviso 8259 de 29 de julho de 2015 que inclui a Norma Contabilistica para
as ESNL.

2.2 — Disposicdes do SNC-ESNL que, em casos excecionais, tenham sido derrogadas e dos
respetivos efeitos nas demonstrac¢des financeiras
As demonstragdes financeiras foram preparadas a partir dos registos contabilisticos da entidade,

mantidos de acordo com a estrutura conceptual e as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro
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aplicaveis, com o objetivo de proporcionar uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, passivo e
dos resultados da entidade,

As notas encontram-se organizadas de acordo com a estrutura entendida como mais adequada
a uma correta leitura e apreensio dos factos mais relevantes ocorridos no perfodo em analise.

As notas ndo apresentadas ndo sao aplicaveis ou o seu contetido € irrelevante para a analise das

demonstragdes financeiras.

2.3 — Contas do balanco e da demonstra¢io dos resultados cujos conteiidos nfio sejam
comparaveis com os do periodo anterior
No ambito da aplicagfio das NCRF, as contas do exercicio de 2021 s8o comparaveis, em toda a

sua extensdo, com as contas do exercicio de 2020.

2.4 — Erros cometidos em anos anteriores

Nio foram reconhecidos erros cometidos em anos anteriores.

3. Principais politicas contabilistic

As principais politicas contabilisticas adotadas pela Entidade na preparagio das demonstragtes

financeiras sdo as seguintes:
3.1 - Bases de apresentacao
As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com as bases de apresentagio das

demonstragdes financeiras:

Pressuposto da continuidade

A entidade avaliou a informacdo de que dispde e as suas expectativas futuras, tendo em conta a
capacidade de a entidade prosseguir com a sua atividade. A entidade continuard a operar no futuro
previsivel, assumindo que nfo existe nem a inteng¢do nem a necessidade de liquidar, mantendo o seu
objetivo, em todos 0s seus servigos, da promogio da cidadania ¢ da qualidade de vida das pessoas

com deficiéncias e incapacidades constitnindo-se como garante de direitos e liberdade de todos.
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Pressuposto do acréscimo

Os elementos das demonstracdes financeiras sio reconhecidos logo que satisfeitas as definicOes e os

critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual.

Consisténcia de apresentacio

A apresentacio e classificacdo de itens nas demonstracdes financeiras estd consistente de um periodo

para o oufro.

Materialidade e agregaciio

As demonstracdes financeiras resultaram do processamento de transacdes ou outros acontecimentos
que sfo agregados em classes de acordo com a sua natureza ou funcfio, imputados as diversas
valéncias da entidade, mediante chaves de imputagdo apropriadas. A fase final do processo de
agregacdo e classificacdo ¢ a apresentacdo de dados na face do balanco, na demonstragio de
resultados, na demonstragéo de alteracdes nos fundos patrimoniais e na demonstragio de fluxos de
caixa ou no anexo, - - -

As linhas de iftens que ndo sejam materialmente relevantes sdo agregadas a outros itens das

demonstragdes financeiras,

Compensacio
Os ativos e os passivos, os rendimentos € os gastos foram relatados separadamente nos respetivos

itens de balango e da demonstracio dos resultados, pelo que nenhum ativo foi compensado por
qualquer passivo nem nenhum gasto por qualquer rendimento, ambos vice-versa.
Os ativos e os passivos, os rendimentos e os gastos, ndo sdo compensados exceto quando tal for

exigido ou permitido pela NCRF-ESNL.

Informacio comparativa

As politicas contabilisticas ¢ os critérios de mensuraciio adotados a 31 de Dezembro de 2021 séo
comparaveis com os utilizados na preparagio das demonstragGes financeiras em 31 de Dezembro de

2020.
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3.2 — Qutras politicas contabilisticas relevantes

- Moeda de apresentacfo

As demonstragOes financeiras estdo apresentadas em euro.

- Créditos a receber (Clientes) e outros ativos correntes e nio correntes

As contas de “Créditos areceber (Clientes)”, “Outros ativos correntes” e Qutros ativos ndo correntes”
estdo reconhecidos pelo seu valor nominal.

- Caixa e depodsitos bancarios

Este 1tem inclui caixa, depdsitos & ordem em bancos e outros depositos bancérios.

- Foinecedores ¢ putros passivos correntes e ndio correntes

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, nfo venceram juros, e foram registadas pelo seu
valor nominal, que € equivalente ao seu justo valor.

- Subsidios doacses e legados 4 exploracio

Os subsidios, doacdes e legados & exploragdo sfo contabilizados por subcontas do estado e de outras
entidades oficiais, com a identificacio das entidades financiadoras, de acordo cem os acordos
celebrados.

- Subsidios para o investimento

Os subsidios relacionados com ativos s#o apresentados no balange como componente dos Fundos
Patrimoniais, sendo subsequentemente imputados numa base sistematica (proporcionalmente &s
amortizagdes dos ativos subjacentes) como rendimentos do periodo durante as vidas titeis dos ativos
com os quais se relacionam.

- Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢fio deduzido das depreciacdes
acumuladas e perdas por imparidade acumuladas. As depreciagdes sdo calculadas, apds o inicio de
utilizagio dos bens, pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de vida util estimado
para cada classe de ativos. As despesas com reparagdo e manutencio destes ativos sdo consideradas
como gasto no periodo em que ocorrem. As beneficiagdes relativamente ds quais se estima que gerem

beneficios econdmicos adicionais futuros sdo capitalizadas no item de ativos fixos tangiveis.
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Os ativos fixos tangiveis em curso representam bens ainda em fase de construgdo/instalagio, sdo
ntegrados no item de “ativos fixos tangiveis™ ¢ mensurados ao custo de aquisi¢dio. Estes bens ndo
sdo depreciados enquanto tal, por nio se encontrarem em estado de uso.

- Imposto sobre o rendimento

A entidade encontra-se isenta de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC).

- Imposto sobre o valor acrescentado

A entidade encontra-se isenta de IVA, ao abrigo do art.® 9.°, com excecio das atividades exercidas a
titulo acessério e, com o CAE: 01500 — agricultura e producfio animal combinada, enquadrada no
regime de IVA normal trimestral, desde 26/05/2015, sujeito passivo misto, com e sem direito a
dedugio, utilizando para efeitos do exercicio do direito a deducdo o método de afetacdo real, sendo

atividades exercidas a titulo acessério.

3.3 — Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstra¢des financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operacdes, a partir dos registos contabilisticos da entidade.
3.4 — Principais fontes de incerteza das estimativas

A preparagdo das demonstrag@es financeiras em conformidade com as NCRF requer o uso de
algumas estimativas contabilisticas.

As estimativas e os pressupostos subjacentes sdo determinados com base no melhor
conhecimento existente 4 presente data dos eventos e transagdes em curso, assin como na experiéncia
de eventos passados ¢/ou correntes.

Os efeitos das alteragdes de estimativas sdo reconhecidos prospectivamente nos resultados do
periodo de alteracdo e/ou periodos posteriores.

Quando ndo for possivel mensurar com um grau elevado de certeza, tal quantia ndo serd

estimada nem reconhecida nas demonstragdes financeiras, mas divulgada no presente documento.

oliticas contabilisticas, alteractes nas estimativas contabilistica

4,1 — Alteracdo voluntaria em politicas contabilisticas, alteracfes em estimativas e erros
materialmente relevantes
Nio se verificaram quaisquer alteragdes em estimativas contabilisticas € nem erros,

materialmente relevantes, em periodos anteriores.
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5.1 - Durante o periodo findo em 31 dezembro de 2021, 0 movimento ocorrido no valor dos ativos

fixos tangiveis, bem como nas respetivas depreciagdes acumuladas, foi o seguinte:

Ative Bruto
Investimentos/ Aumentos
Subsidios OSS | Subsidios Quiros AlienagGes | Transferéncias | Saldo Final
Ativo Fixo Saldo Inicial Qufras Financiamentos e Abates
Tangivel Pares | Outro | Entidades
Subs,
Terrenos e
recursos 43.203,80 0,00 43.203,80
naturais
Edificio e 2.631.159,01 0,00 25.200,001 2.605.959,01
pufras
construgdes
Equipamento 59.182,54 0,00 1.521,08 57.661,46
Bisico
Equipamento 252.250,94 69.977,83 107.273,76 214.955,01
de Transporte
Equipamento 209.453,65 N 7.333,04 13.120,01 203.666,68
Administrativo
Qutros ativos
fixos tangiveis 26.486,16 0,00 1.592,07 24.894,09
Total 3.221.736,10 77.310,87 148.706,92 |  3.150.340,05
Depreciacdes Acumuladas
Ativo Fixo Tangivel Saldo Inicial | Depreciagdes | Perdas por | Reversdes | Alienagdes | Transferéncias | Saldo Final
do Exercicio | imparidade ¢ abates
Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00
Edificio e outras construces 863.075,60 51.524,78 25.200,00 889.400,38
Equipamento Basico 57.989,32 397,42 1.521,08 36.865,66
Equipamento de Transporte 233.626,72 19.687,26 107.273,76 146.040,22
Equipamento
Administrativo 197.268,45 7.814,78 13.120,01 191.963,22
Outros ativos fixes tangiveis 26.486,16 0,00 1.592,07 24.894,09
Total 1.378.446,25 79.424,24 148.706,92 [ 1.309.163,57
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Ativo Fixo Tangivel Liquido

2021 2020

1.841.176,48 1.843.289,85

5.2. - A quantia escrifurada bruta do ativo fixo tangivel foi mensurado pelo seu custo de aquisigéo.

5.3. - O método de depreciacdo usado foi o método da Linha Reta (anteriormente conhecida como
método das quotas constantes).

5.4. — As vidas Uteis e as taxas de depreciacdo usadas foram:

Anos de vida 1til - Taxas

Edificios e cutras construcdes 50 anos - 2%
Equipamento basico 6 anos - 16,66%
Equipamento transporte 5anos - 20%
Equipamento administrativo 6 anos - 16,66%
Equipamento Informdtico 5 anos — 20%
Outros ativos fixos tangiveis 6anos - 16,66%

5.5 — Bens do activo fixo tangivel por motivos de obsolescéncia, uso/inutilizacfo, destruicio e
inoperacionalidade, foram objeto de desafetaco.
O rendimento, ou gasto, resultante da alienagdo ou abate de um ativo fixo tangivel &

reconhecido em resultados no periodo em que ocorre a alienagéo.

5.6 - Existem bens do ativo fixo tangiveis dados como garantia de passivos, sobre o direito de
superficie, com todas as construgdes e beneficiagdes e acessdes, presentes ¢ futuras, do prédio ristico
sito na freguesia e concelho de Alij6.

A hipoteca ora constituida destina-se a garantir ¢ bom e integral pagamento do empréstimo
obtido, pelo prazo de 15 anos, de 250.000,00 € (duzentos e cinquenta mil euros). O valor em divida

a 31/12/2021 ¢ de 47.811,72€ (quarenta e sete mil, oitocentos e onze euros e setenta e dois céntimos).

5.7- Nao existem bens do ativo fixo tangivel em curso no decorrer do ano de 2021.
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intangiveis, bem como nas respetivas amortizagdes acumuladas, foi o seguinte:

Durante o periodo findo em 31 dezembro de 2021, o movimento ocorride no valor dos ativos

31 de Dezembro de 2021
Saldo em Saldo em
Aquisi¢Bes/ DotagBes | Abates | Transferéncias | RevalorizagSes
01-Jan-2021 31-Dez-2021
Custo
Programas de computador
£ P 2.841,30 0,00 2.841,30
Total 2.841,30 0,00 2.841,30
Amortizacdes acumuladas
Programas de computador 2.841.30 0,00 2.841,30
Total
0,00
2.841,30 284130

Ativo Intangivel Liquido

Os custos dos financiamentos obtidos foram reconhecidos como um gasto no periodo em que

ocorreram. Os financiamentos obtidos foram registados no passivo corrente (curto prazo — ndo mais
de 1 ano} e passivo ndo corrente (médio e longo prazo - mais de 1 ano} e reconhecidos da seguinte

forma;

Financizmentos Obtidos

31.12.2021

31,12.2020

Passivo corrente

Passive ndo corrente

Passivo corrente

Passivo nido corrente

Instituigdes Crédito/ Empréstimos Bancirios (CCAM Sabrosa) 11.498.88 36.312,84 10.265,04 48.917,43
Instituigdes Crédito/ Empréstimos Bancarios (BP1} 8.387,61 12.367,29 4.904,50 0.875.87
Instituigtes Crédito/ Empréstimos Bancérios (COFIDIS) 7.237,61 §.217,29 &0 0,00
0,00
Instituigdes Crédito/ Conta Caucienada (CCAM Sabrosa} 0,00 14.000,00 0,00
Ministério Educagio 102.982,56 0,00 11B.731,84 0,00
IGFSS - RSI 85.637,16 3553945 3553045 0,00
IGFSS - SAAS 4,00 0,03 45,462,986 0,00
Outros POISE — Medida 3.10 - CLDS4G — Cand. 434 273.251,12 62.968,87 208.597,51 212.968,87
Financiadores NORTE2020 - CO380 Emprego ~ Emp.Social 32.973,01 110,73 0,00 0,00
POISE — Medida 3.01 - FP — Cand. 218 0,00 0,00 244 874,30 0,00
POISE — Medida 3.01 — FP — Cand, 284 461.397,38 26,693,44 375.867,22 259.438,76
FSS/MTSSS 18.24%,06 6,00 10{,000,00 0,00
Total 1.001.614,99 182.208,91 1.158.242,82 531.200,93
Os financiamentos sofreram, em 2021, um decréscimo de 505.618,85€.
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Associagdo Porfuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental de Vila Reai —

Sabrosa

A quantia dos inventérios foi reconhecida como um gasto durante o periodo, de acordo com o

quadro que se segue:

2021 2020
Quantias de invenfarios reconhecidas Matérias- Matérias-
como gastos durante o periodo primas, primas,
Mereadorias | subsididrias Totais Mercadorias | subsididrias Totais
ede ede
COnsSumo consumo
mow ow Inventarios no
3 _-S :g comego do periodo +
v R
g2
%9 £ 8 - Compras + 0,00 94.668,59 ] 94.668,99 0.00 82.803,12| 82.803,12
E 2 8 _ 2|Reclassificacdes e
g L:? 5 E | regularizagdes - -88,50 -88,50 286,83 -286,83
§ o E § Inventérios no fim do
= 2 ©neriodo -
Custo dos Inventirios vendidos ¢ = 0,00 94,580,491 94.580,49 0,00 82.516,29 | 82.516,29
das matérias consumidas

9,

__Vendas e Servicos Prestados

Os bens € Servicos prestados pela entidade séo registados ao custo de aquisicio (IVA incluido),

com excec¢do dos bens e servigos exercidos a titulo acessério e da agricultura e produgdo animal

combinada, cujo IVA ¢ dedutivel.

2021 2020
177,00

Vendas de bens PSS 0,00
Agricultura
JAtividades

Acessorias 920,52 703,51

Servigos Prestados IPSS 179.520,24 168.839,02
Agricultura
[Atividades

Acessorias 1.968,33 3.240,07

Total 182.586,09 172.782,60

10.1 - Os subsidios, doagtes e legados 4 exploracéio sdo contabilizados por subcontas do estado e de

outras entidades oficiais, com a identifica¢8o das entidades financiadoras, de acordo com os acordos

celebrados.
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Os subsidios, doagdes e legados & exploracgio, que a entidade beneficiou no ano 2021, do

governo e outras entidades, atribuidos por valéncia foram:

Valéncias ISS, IP IS8, 1P M.E. IEFP PO ISE IFAP ISS,IP IGTSS Munici- NORTE JAPME] INR, Doacies
(PS1) (Med. FSS pio 2020 P
Exe. Alijé CO380
Temp.)
Centro
Atividades
Qcupacional 346.734,00
Lar de
Apoio 240.403 80
Lar
Residencial
Sabrosa 140.658,10
Intervengic
Precoce 73.585,80
Rendimento
Social
Inserciia 85.637.16
Lar
Residencial
Alijd 337.57%.44
Residénuia
Auténoma
Alijo 77.762,77
SAAS 70.649,40
Escola
Ensino
Especial ¢
CRI 158.356,04
Fermagio
Profissional 161.446,61
CLDS4G 85.345.39 - -
Oultras
Atividades e 3.309,33 33.490,29 2274,51 | 4.357,36 81.750,34 2.000,60 6,776,28 971,75 2875, | 3.529,39
Projetos
1.373.010,47 3.309,33 158.356,04 53.890,29 246.793,00 | 2.274,51 4.357,36 81.750,34 2.000,00 6.776,28 471,75 2.875,01 | 3.529,39
Total 1.939.893,77
10.2 — O Fundo Patrimonial da Instituicfio é decomposto da seguinte forma:
Fundos patrimoniais Valor
Fundos 47.628,12
Reservas 6.275,89
Resultados transitados 413.839,37
Ajustamentos/ cutras variagdes nos fundos patrimoniais 1.204.453,71
Resultado liquido do periodo 178.531,87
Total
1.850.728,96
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Os subsidios e doagdes relacionados com ativos sdo apresentados no balango como componente dos

Fundos Patrimoniais.
A entidade beneficiou de ativos fixos subsidiados, identificados por entidade financiadora e

por bem/investimento, para a constru¢fo de um edificio em Sabrosa e um em Alijd, de equipamento
moével em Sabrosa (sede), de equipamento médvel para Sabrosa/Alijo, para a construgfio de um Cais
de Apoio ao Picadeiro em Sabrosa e da doacdo de um terco (1/3) indiviso de um prédio urbano em

Sabrosa, conforme mapa abaixo.
Outras variactes Fundos Patrimoniais

Financiamento
PIDDAC 08s Municipie FsS 1SS, 1P Municipio IFAP Doagoes
Investimento Sabrosa Alijé
Edificio Sabrosa 496.495,26 | 23.05247 | 143.227,01 | 59.817,38
Edificio Alijo

366.408,80 | 7.800,00

Equipamento Movel Sabrosa
(Sede) 1.062,35

Equipamento Mdvel Sabrosa/
Alijo 563,21

Cais de Apoia ao Picadeiro
Sabrosa 80.516,72

[/3 Indiviso de Prédio Urbano
Sabrosa 25.510,51

Total Valor Liquido 496.495,26 | 23.052,47 | 144.852,57 | 59.817,38 | 366.408,80 | 7.800,00 80.516,72 25.510,51
2021 1.204.453,71

11.1 - Namero médio de empregados ao servico: 91 colaboradores remunerados a tempo completo.
A entidade ndo possui planos de pensies nem planos de participacdes nos lucros e de gratificacBes.

Total gastos com pessoal: Remuneragdes certas do pessoal — 985.078,23
Remuneracgtes certas dos érghos sociais —21.959,56
Remuneragfes adicionais dos drgdos sociais — 57,00
Remunerages Apoio Extraordindrio:
Encerramento Escolas — 8.259,19
RemuneragBes adicionals — 16.251,58 (22,3%)
Remuneracgdes adicionais — 68.866,53
Indemnizactes — 1.141,50
Encargos sobre remunerages (pessoal e 6rgdos sociais) —228,193,53 (22,3%)
Encargos sobre remuneragdes (Encerramento Escolas) — 925,03 (11,20%)
Encargos (TSU) Entidade Contratante — 522,00
Encargos FGCT - 294,02
Seguros — 11.400,93
Outros custos com pessoal (Formacdo, medicina frabalho,outros...) — 16.970,47

1.359.919,57
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11.2 — Numero de membros dos érgaos diretivos: Conselho fiscal (3); Assembleia Geral (3) e Direcfio

(5).

11.3 - Dos 6rgios diretivos apenas dois (2) foram remunerados, sendo que um (1) cessou funcgdes a

15/10/2021, tendo sido posteriormente substituido(a).

11.4 — Namero de gestores: Gestor(a) Operacional (1) e Gestor(a) Recursos Humanos (1).

12. Outras informacdes

Estado e Qutros Entes Piiblicos

Em 31.12.2021 e em 31.12.2020, o saldo da rubrica “Estado e outros entes pablicos” é conforme

segue:
31.12.2021 31.12.2020
Ativo Passivo Ativo Passivo
Imposto sobre o rendimento das pessoas coletivas

Retengdes na fonte -8.339.40 ~7.974.43

Imposto sobre o valor acrescentado (IVA. recuperar) 544,06 840,28
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA pagar) -86.26 -41.08
Contribuigdo para FCT/FGCT -347,93 -302.19
Contribuig&e para seguranga social -28.146,04 -27.889,97
_. Total 544,06 -36.919,63 §40,28 . -36.207,67

Outros Ativos e Passivos nio Correntes

Em 31.12.2021 e em 31.12.2020, o saldo de outros ativos e passivos ndo correntes é conforme

segue:
31.12.2021 31.12.2020
Investimentos Financeiros (FCT)} 13.739,68 11.596,27
Outros créditos e ativos niio correntes 127.099,49 474.194,63
Outros Ativos e Passivos Correntes
Em 31.12.2021 e em 31.12.2020, o saldo de outros ativos e passivos correntes é conforme segue:
31.12.2021 31.12.2020
Afivo Passive Ativo Passive
Outros ativos correntes §.211.264,52 1.300.069,63
QOutros ativos financeiros 0,00 0,00
Remuneracdes a pagar ac pessoal 0,60 21.27
Remuneracdes a pagar ao pessoal (F, SF} 148.416,87 154,557.63
Encargos a pagar {F,SF) 33.347.98 34.696,67
Fomecedores de investimento 0,00 1.685,10
Qutros credores 93,06 90,74
Total 1.211.264,52 181.857,91 1.300.069,63 191.051,41
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Qutros passivos correntes incluem 181.764,85 euros de credores por acréscimos de gastos relativos a
direitos adquiridos por trabalho prestado do pessoal (férias e subsidio de férias e respetivos encargos
sociais) em 2021 e a liquidar em 2022.

Caixa e depdsitos bancarios

Em 31.12.2021 e em 31.12.2020, o saldo de caixa e seus equivalentes detalha-se como segue:

31.12.2021 31.12.2020
Caixa 825,47 912,07
Depésitos bancarios ordem 34.882,32 9.141,32
Depésitos bancérios prazo 125.006,10 65.003,05
Total 160.717,89 75.056,44

Conta clientes e fornecedores

Em 31.12.2021 e em 31.12.2020, o saldo da conta clientes e fornecedores é conforme segue:

31,12,2021 31122028
Ativo Passivo Ativo Passivo
Clientes (Créditos a receber) 11.722,78 10,221,83
Fomecedores -37.036,35 -56.128,82
Total 11,722,78 -37.036,35 10.221,83 -56.128,82

Programa Operacional Inclusio Social e Emprego (PO ISE) e Programa Operacional
Regional NORTE

Os gastos financiados pelas medidas 3.01 — Qualificagdo de Pessoas com Deficiéncia e ou
Incapacidade, pela medida 3.23 — Rede Local de Intervengdo Social, pela medida 3.10 — Contratos
Locais de Desenvolvimento Social e pelo + CO3SO Emprego — Empreendedorismo Social (GAL)
foram os seguintes:

Tipologias Total Gastos Total Gastos
2021 2020

3.10 — Centratos Locais Desenvelvimento Social (PO 1SE} ~ Cand 434 85.346,39 28.433,62
3.0t - Qualificayao Pessoas of Deficiéncia (PO ISE) - Cand 218 1423145 131.932,08
3.0% — Qualificacio Pessoas ¢f Deficiéncia (PO 15E) — Cand 284 147.215,16 40,224,94
3.23 — Rede Local de Intervengo Social (PO ISE) — Cand 060 0,00 12.901,50
+ CO3S0 Emprege — Empreendederisme Social {GAL) ~ Cand. 937 6.776,28 0,00

Total 253.569,28 213.492,14
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Fornecimentos e servicos externos

Fernecimentos e servicos externos 2021 2020
Subcontratos 0,60 0,00
Servicos especializados 48.586,46 33.466,29
Trabalhos especializados 7.096,23 7.440,13
Publicidade e propaganda 0,00 32775
Vigiidncia e seguranca 524983 1.289,40
Honorarios 15.580,00 12.816,51
Conservagio e reparaciio 20.412,00 11.303,80
Qutros (servicos bancérios) 248,40 288,70
Materiais 11.627,81 5.791,30
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 3.608,30 1.817,25
Livros e documentagfo técnica 0,00 88,36
Material de escritorio 1.687,98 1.437,10
Artigos para oferta 847,15 323,76
Material didatico 882,90 245,01
Satde e higiene de utentes 2.793,45 1.630,00
Fatos Trabalho 738,05 25,83
Qutros 1.069,98 223,99
Energia e fluidos 86.584,01 69.071,91
Eletricidade 38.007,59 26.728,11
Combustiveis — — 13.252,95 — 16.292,24
Agua 733324 6.113,67
Qutros fluides (Gas) 27.990,23 25.937,89
Deslocagies, estadas ¢ transportes 1.431,91 754,07
DeslocacBes e estadas 1.431,91 754,07
Servicos diversos 78.214,91 64.848,02
Rendas € alugueres 13.006,64 9.804,74
Comunicagio 5.765,39 6.269,74
Seguros 11.256,97 8.890,31
Contencioso e notariado 20,00 38,00
Limpezs, higiene e conforto 47.676,61 39.745,23
Outros servigos 489,30 100,00
Total 226.445,10 173.931,59
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Outros rendimentos 2021 2020

Rendimentos suplementares 30.151.46 40.655,01
Descontos de pronto pagamento cbtidos 16,03 20,96
Recuperagiio de dividas a receber 450,00 400,00

Ganhos em outros instramentos n3o financeiros 25.329,51 816,43
Qutros 99.693,53 §1.342,35
Corregbes positivas de comparticipagdes do ISS,IP 46.978,56 762,60

Outras correcdes de anos anteriores 6.396,21 7.816,43

Excesso da estimativa para impostos 0,00 0,00

Imputagdo de subsidios para investimentos 39.,665,92 39.665,92

Restituicdo de impostos 2.608,66 3.097,40
Outros ndo especificados 4.044,18 0,00
Total 155.640,53 93.234,75

Juros obtidos 4,57 9,91

De depésitos 4,57 9,91

De outras aplicagtes de meios financeiros liquidas 0,00 0,00
Dividendos obtidos 2,29 0,00
Outros rendimentos similares 0,00 0,00

Tatal _ 6,86 - 9,91

Outros gastos
Oufros gastos 2021 2020
Impostos 1.616,00 2.004,12
Pescontos de pronto pagamento concedidos 0,00 0,00
Dividas incobraveis 0,00 0,00
Gastos em outros instrumentos nio financeiros 0,00 4,197,04
Qutros 340.034,48 253.652,58
Corregdes negativas de comparticipages do 1SS,IP 434,16 2.116,53
Qutras corregdes de anos anteriores 4.586,66 5.532,43
Donativos 0,00 45,00
QuotizagSes 1.488,00 1.218,00
Insuficiéncia da estimativa para impostos 1.266,87 1.510,36
Qutros 332.258,79 243.230,26
Total 341.650,48 259.853,74
Juros suportados 2.661,85 1.711,72
Juros de financiamento 2.661,85 1.711,72
QOultros juros 0,00 0,00
QOutros gastos e perdas de financiamento 3.644,37 1.973,45
Total 6.306,22 3.685,17
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13, Outras divalgagoes exigidas por diplomas legais |

- Responsabilidades Contingentes

Néo existem processos declarativos ou executivos pendentes nas quais a Entidade seja interveniente,
pelo que ndo existem quaisquer responsabilidades contingentes.

- Impostos em mora
A Entidade apresenta a sua situagéo regularizada perante as Finangas e, perante a Seguranga Social,
tendo liquidado as suas obrigagdes fiscais nos prazos legalmente estipulados.

- Contraordenacoes

A entidade durante o ano de 2018 foi notificada de quatro (4) processos de contraordenagdo pelo
Instituto da Seguranca Social, no valor total de 12.600,00€, tendo sido estas contestadas. Situacio
que se mantém a data do encerramento de contas do exercicio do ano de 2021, encontrando-se os
processos em fase de audicdo das testemunhas,

A entidade durante o ano de 2018 foi notificada de trés (3) processos de contraordenacdo pela
Autoridade Nacional de Prote¢io Civil (ANPC), tendo solicitado suspensa do processo e concessao
de um prazo mais alargado para regularizacio das anomalias. Os processos instaurados foram extintos
por pagamento voluntério da entidade em janeiro de 2022, no valor total de 3.872,40€.

A entidade durante o ano de 2021 foi notificada de um (1) processo elaborado na sequéncia de uma
acdo inspetiva realizada ao abrigo do Proave n.° 201800009400, pelo Instituto da Seguranca Social.
O processo foi dado como concluido no @no de 2022, tendo a entidade procedido ao pagamento da
coima, perante a seguranca social, no valor de 2.178,77€, a 03/03/2022,

- Certificac@io Qualidade

A entidade estd atenta & qualifica¢8o dos seus servigos, encontrando-se certificada pela DGERT, em
especial para a qualificacdo dos seus ativos. Durante o ano de 2021 a entidade disponibilizou 904
horas de formac3o aos seus ativos, estimando um custo total de 3.616,00€.

- Medicina do trabalho. Higiene e Seguranca
A entidade procede de acordo com o estabelecido no Artigo 110.° da Lei 102/2009 de 10 Setembro

14. Acontecimentos apés a data do Balanco

A Organizacio Mundial de Satde qualificou, no dia 11 de margo de 2020, a emergéneia de salide
publica ocasionada pela doenga COVID -19 como uma pandemia internacional, constituindo uma
calamidade pablica. Foi ainda declarado o estado de emergéncia em Portugal, através do Decreto do
Presidente da Repiblica n.® 14-A/2020, de 18 de marco, renovado pelo Decreto do Presidente da
Republica n.® 17-A/2020, de 2 de abril, regulamentado pelo Decreto n.° 2-B/2020, de 02 de abril, que
aprovou um conjunto de medidas excecionais e extraordinarias.

Atenta 3 situagdo, a APPACDM de Vila Real — Sabrosa implementou um plano de contingéncia com
o objetivo de proteger os seus utentes e colaboradores, tendo sido adotadas as medidas possiveis e
conhecidas para mitigar os riscos de contagio.

Apesar da implementaciio dessas medidas ndo causarem impacto nas Demonstrages Financeiras de
31 de Dezembro de 2021, poderdo vir a refletir-se nas Demonstragdes Financeiras seguintes por forga
da alteragdo da estrutura de gastos e rendimentos dai decorrentes.
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15. Aprovacio das demonstracdes financeiras

O Relatorio de Atividades e as Demonstragdes Financeiras foram aprovadas em reunifio de Direcdo
a 08 de marco de 2022.

Sabrosa, 08 de marc¢o de 2022.

A Diregao,

MM \.LU_,L

(Maria Helena Marques Pinto da Lapa - Presidente)

O Contabilista Certificado n.® 45612

Cox o (g? i
y@@ur.c ‘:&L,é?j\’\:m-(g ¢/ Ay &.QML\‘\Q (Elisabete da Cruz Baia)
(Maria Antonieta Nunes Sequeira — Vice—PreS;dente)
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(Jos¢ Joaquim' Dinis — Secretdrio)

“' (FIANARYA] wa 1 At
Jtlva Gomes Silveira— Tesoureiro
22 )
T SA N

(Paula Maria Eiré de Carvalho Fernandes— Vogal)

Pégina 57

MOD 093.02 Bairro Maria de Fatima = 5060 - 314 SABROSA « Apartado 1 «

web page: www.appacdm-sabrosa.arg.pt
Telefones: 259931050/1/2 « Fax 259839750 » appacdmsabrosa@hotmail.com



