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EDITORIAL

| 02NOTICIANDO

Conformeo previstono artigo 51º, ponto1, alíneac) dosEstatutosda APPACDM de Vila Realï

Sabrosa,a Direçãoapresentouo seuBalançoe RelatóriodeContasreferentea 2018emAssembleia

Geraldeassociadosno dia25demarçode2019.

Atentaàsalteraçõesquesetêmvindo a verificar naáreadadeficiênciaemPortugal,nomeadamente

a nível da PrestaçãoSocial para a Inclusão, Maior Acompanhado,Modelo de Apoio à Vida

Independentee EscolaInclusiva- a Direçãotemprocuradoalinharemtodasasrespostase serviços,

apromoçãodaautodeterminação,aparticipação,adefesadosdireitose a inclusãosocial.

Importasalientarque,duranteo anoa quesereportao presenterelatório,a Instituiçãofoi alvo de

umaInspeçãodo ISSquedespoletouváriasAçõesdeAcompanhamentodo CentroDistrital deVila

Real,InspeçõesdaANPC edaAutoridadedeSaúdePúblicadoACESDouro.

Tendoemcontatodasasvicissitudes,a Instituiçãocontinuaa dedicar-sediariamenteà promoçãode

umaprestaçãodeserviçosdeapoiodequalidade.

A sustentabilidadefinanceira da Instituição foi uma preocupaçãoconstantee, emborase tenha

tentadoinverter a situaçãoreduzindoalgunscustosde funcionamento,os encargoscom pessoal

continuarama absorveramaiorparceladosgastos.

A Direçãoagradecea todososcolaboradoresa dedicaçãocomquedesempenharamassuasfunções

ao longo do ano de 2018. Não tendo sido um ano fácil, o esforço de todos foi o motor para

consolidaralgumasmetase restabeleceraconfiançadosparceirosedasfamílias.

Façamo favordeserfelizes!

A PresidentedaDireção

Maria HelenaLapa
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Visita da Tuna da Academia 

Sénior de Sabrosa | Reis 

Participação na I Feira de  

Saúde e Bem-Estar 

O cantar das janeiras - Dia de 

Reis 

Espaço Miguel Torga | 

Charlie Chaplin 
Os utentesvisionaramo filme Charlie Chaplin -

TemposModernos, no EspaçoMiguel Torga. O

nosso sincero agradecimentoao diretor do

EspaçoMiguel Torga, Dr. João Luís Sequeira,

que possibilitoua realizaçãode duassessõesdo

filme de forma a que mais o pudessemassistir.

Foi um filme muitodivertidoe todosadoraram!

No dia 4 de janeiro,a Tunada AcademiaSéniorde

Sabrosafez-nosumaencantadorasurpresa,cantando

as tradicionaisjaneirasa todos os colaboradorese

utentes. Estamosmuitogratospelavossavisita!

Osnossosjovensadoraram!

No dia 7 dejaneiro,o CAO saiuà ruaparacantar

asjaneiras,de formaa comemoraro Dia deReis.

Na vila de Sabrosa,os nossosjovens passaram

pelo Centro de Dia, Centro de Saúde,Câmara

Municipal, Junta de Freguesia,gabineteRSI e

Café Solar I, onde foram recebidoscom muita

alegriaealgunspresentes.

Agradecemosa atençãoeo carinhodetodos!

No dia 4 de janeiro, um grupo de utentesdo CAO

deslocou-se ao Agrupamentode Escolas Miguel

Torga de Sabrosa,a fim de participarnumaaulade

zumba,inseridanasatividadesda I Feira deSaúdee

Bem-Estar. Agradecemosaoagrupamentoo convite!

Foi umamanhãmuitobempassada!



Dia Mundial do Riso 
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Ouro, Incenso e Mirra 

Mimos

No dia 11 dejaneiro,osutentesdasdiversasrespostassociaisdaAPPACDM apresentaramumapeçadeteatro

emúsicasalusivasaoDia deReis.

No final das apresentaçõeshouve um lanche convívio, tendo o dia terminadocom um Peddy-Paper -

AgasalhosdosReisMagos, realizadono exteriordainstituição.

Para comemorar o Dia Mundial do

Riso, realizámos, pela primeira vez,

umaoficina do riso, com momentosde

descontração corporal, gargalhadas,

caretase dançasdisparatadas,tudocom

o objetivodefazerrir!

Durante a tarde, rimos com o registo

fotográfico e assistimosa filmes de

comédia!

Foi um diademuitossorrisos!

Todas as quartas-feiras os utentes de CAO

ñarrega­amòas mangas e confecionam deliciosas

iguariasdocesesalgadas, quedeliciamosutentese os

colaboradoresdainstituição.

Esta atividade, não é só de cariz pedagógicomas

essencialmenteterapêuticona medidaquepromoveo

desenvolvimentoe integraçãosensorial.
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Força Porto Allez! 

Dia Escolar da Não Violência e da Paz 

No dia 30 dejaneiro,seisjovensdaAPPACDM deSabrosa,seguiramrumoà cidadeinvicta paraassistiremao

jogo, no estádiodo Dragão,entreo FutebolClubedo Portoe o Belenenses. Durantea viagem,aquecerama

voz com os cânticosde apoio ao clube do seucoração!Contagiadospelosgolos e a cantarñPorto!Porto!

Porto!Porto!ò,acompanharamcom saltos,assobios,gritos e aplausos,todo o público presenteno estádio. O

apito final chegoucom3-0 no marcador,todosselevantaramparaaplaudira equipae assistirà habitualroda

dosjogadorescomaequipatécnicaemagradecimentoaopúblicoeemdemonstraçãodeunião.

No dia 30 de janeiro, e de forma a

celebrar o Dia Escolar da Não

Violência e da Paz, os utentes

apresentaramdiversostrabalhossobre

o tema,realizadosao longodasemana.

No períododa tarde, assistirama um

vídeointituladoñAsmãosnãosãopara

bateròe refletiramsobrea importância

de não se adotaremcomportamentos

violentos.

No dia 8 de fevereiro, teve lugar a tomada de posse dos

autorrepresentantesda APPACDM de Sabrosa. Os utentesde cada

respostaelegeramos jovens que os vão representar. Na primeira

reuniãocom a presidenteda direçãoforam discutidosos objetivosda

autorrepresentação. Seguidamente,foi lida e explicada a carta de

direitos e deveresdos utentes. Após algumadiscussãoe pedidosde

esclarecimento,a reuniãoterminoucomaclamaçãodetodos!

Tomada de posse dos autorrepresentantes da APPACDM de 

Sabrosa
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Visita ao Hotel Miracorgo 

EEE

Mês dos Afetos 

No dia 14 de fevereiro, foi dia de comemorarmosos

afetose osbonssentimentosquenosligam! Assim, foi

realizadoum almoçoconvívio com todasas respostas

sociaisondeestiverampresentesos jovensda missão

país. Durante a tarde não faltou o baile (com

coreografiasdivertidas) que a todos animou! Como

paranós os afetossãomuito importantes,começamos

logo no início da semanaa trabalhareste tema. Os

afetos são, com certeza, fundamentaisna vida dos

nossosjovens!

Recortes de uma semana na Escola de Ensino 

Especial...

#eeeappacdmvilarealsabrosa

As formandasdo cursoempregadasde andares,

do Centro de Formação Profissional,

deslocaram-se ao Hotel Miracorgo de Vila Real

para uma visita de estudo. Foram recebidas

gentilmente pelo gerente do Hotel, Sr. Vítor

Castro e pela governanta D. Fátima que,

prontamentese disponibilizarama apresentara

dinâmica do hotel. Visitaram os serviços de

lavandaria,de quartos,a receçãoe o restaurante.

Agradecemosa atençãoe amabilidadeque nos

foi dirigidapor partedetodaa equipado hotel!
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Cantos e Recantos da Bila

Visita de estudo à Agência de Ecologia Urbana de Vila Real -

exposição - Insetos em ordem

EEE

Os Cantose Recantosda Bila deixarama bila e foram

até ao monte! Os utentesfizeram uma caminhadapela

naturezae, pelo caminho,aindahouvetempoparafazer

uma nova atividade - geocaching! Foi uma manhã

divertidaediferenteparaosutentesdo CAO!

O cursode jardinagemdo Centrode FormaçãoProfissionalda APPACDM de Vila RealïSabrosarealizou

uma visita de estudoà Agênciade Ecologia Urbana de Vila Real. Nestadeslocação,foi possívelvisitar a

exposiçãointitulada insetosemordem. O principalobjetivo foi conhecerasdiferentesordensa queos insetos

pertencem. Foi proporcionado,aosvisitantes,a escolhadeum insetoque,depoisdepercorrere selecionarum

conjuntode informação,identificavama ordema quepertence. A exposiçãopermitiu,aogrupoparticipante,a

aquisiçãodeconhecimentosdeformalúdicae interativasobreinsetos.

Nestamanhãenomesmoedifício, tambémfoi apresentadoo funcionamentodeummoinho.

Agradecemosà equipadaAgênciadeEcologiaadisponibilidadeeatenção!

Recortes de uma semana na 

Escola de Ensino Especial....

#eeeappacdmvilarealsabrosa
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Crossfit

Internet mais Segura

No dia 22 defevereiro,um grupodeatletasdaAPPACDM foramao

CrossFitVila Real. Orientadospelo CoachRui Rebelo,aprenderam

algunsdosmovimentosfuncionaisqueestãona basedo CrossFite

fizeram um treino completoe bastantedivertido. Agradecemosao

CrossFitVila Reala oportunidadee a formatãosimpáticacomonos

recebeu!Ficámosfãsdestamodalidadeedesteespaço!

Prometemosvoltar!

No âmbitodascelebraçõesdo Dia da Internetmais

Segurae, por forma a discutir o temacentraldeste

ano, ñOnline pelos Direitos Humanosò, a

APPACDM de Sabrosa,promoveu uma ação de

sensibilizaçãoassentena temáticade uma Internet

Mais Segura, consciencializandoos utentesparaos

perigose benefíciosdasTecnologiasde Informação

e Comunicação(TIC), nomeadamenteno acessoao

conhecimento, na colaboração entre pessoase

organizaçõesenainclusãosocial.

EEE
Recortes de uma semana na Escola de Ensino 

Especial...

#eeeappacdmvilarealsabrosa
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Campeonato Nacional de Futsal 

No dia 25 de fevereiro,a APPACDM de SABROSAorganizoua 2ª Jornada

do CampeonatoNacional de Futsal Adaptado. Em formato de competição

triangular,contoucom a presençado Nuclisol J. Piaget, da APPACDM de

Valpaçose a equipada casa. De salientaro empenhode todosos atletasque

tentaramvencerdignamenteos respetivosencontros,manifestando,sempre,

um espírito de camaradagem,entreajudae, principalmente,fair play. Saiu

vencedoraa equipada casaque venceu,facilmenteas suascongéneres,por

margemfolgada,fruto do trabalhoe empenhodos seusatletas,estando,por

isso,deparabéns!

Na próxima jornada as dificuldades vão, seguramente,aumentar e nós

estaremoscáparaassuperar!

Equipa de Boccia 
A equipa de Boccia da APPACDM de Sabrosatem vindo a

participar em vários torneios inseridos no campeonato

interinstitucional. Os bons resultadosalcançadospela equipa

foram notórios,no torneio realizadoem Mortáguaarrecadaram

um 4.º lugar, já em SantaCombaDão o resultadofoi brilhante,

obtiveramo 1.º lugar.

A APPACDM de Sabrosateve também a oportunidadede

organizarum torneio,quecontoucoma presençade 12 equipas

e maisde 80 atletasde diferenteszonasdo país. Foi um torneio

interessantee disputadoatéaoúltimo parcial, ondea equipada

SantaCasada MisericórdiadeTaroucasesagroucampeã. Após

um ótimo almoçorealizadonasinstalaçõesdasede,houveainda

tempoparavisitar o espaçointerativodeFernãodeMagalhães.

Osagradecimentossãomuitos,à CâmaraMunicipal deSabrosa

e aoAgrupamentodeEscolasMiguel Torgapeladisponibilidade

demonstradae pela cedênciados espaços,e ainda à Adega

Cooperativade Sabrosa, à Padaria Fernandes, ao Recheiode

Mirandela, à VPClean, às Frutas Normando e ao Talho do

Mercado de Sabrosa, que em muito nos facilitaram a

organizaçãodesteevento.

A todososnossosatletas,muitosParabéns!



Dia Internacional da Mulher 
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A APPACDM Sabrosa pretendeu comemorar o Dia

Internacionalda Mulher tendo,com essefim, organizado

umatertúlia,quecontoucoma presençadaIsabelCarvalho

(antiga formanda do CFP), da Engª. Celeste Marques

(Enóloga da Adega de Sabrosa)e da Dr.ª Helena Lapa

(Presidenteda APPACDM Sabrosa). As oradorasfizeram

umapartilhapessoale sincera,sensibilizandotodosos que

seencontravampresentes.

Pela instituição foram ainda distribuídasflores naturaisa

todasasmulheres!

FelizDia Internacionalda Mulher!

Os formandosdo cursode construçãocivil do Centrode FormaçãoProfissionalda APPACDM de Sabrosa

realizaramumavisita deestudoa obrasdeconstruçãocivil emVila Real. Nestadeslocaçãofoi possívelvisitar

váriasobrasem diferentesfasesde construção,nomeadamente: faseinicial de preparaçãodo terrenoparase

iniciar a construção; faseintermédia,ondeo edifício já tinha toda a estrutura,esqueleto; fasefinal, ondeo

edifício já estavaemfasedeacabamentos. Osprincipaisobjetivosdavisita consistiramemdara conhecer,aos

formandos,todas as etapasda construçãode um edifício e de que maneirasão construídosos grandes

edifícios. Nestavisita, os formandosforamacompanhadospeloarquitetoPedroFalcãoqueexplicoutodasas

etapasdeconstrução,bemcomoo trabalhoqueestavaa decorreremcadaedifício. Agradecemosaoarquiteto

PedroFalcão,bemcomoàempresadeconstruçãoDjalme& Carvalho,Lda, todaadisponibilidade!

Visita de estudo a obras de Construção Civil 
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Bem-vinda Primavera

Visita ao McDonald's

Dia do Teatro e das Marionetas

A chegadadaprimaverafoi celebradanaAPPACDM Sabrosa. A manhãfoi passadanacompanhiadeflorese

plantas!Os utentesprepararamvasosrecicladoscom suculentas,fizeram um jardim vertical e formaram

lindosarranjosdeflores. O sol quesefez sentirconvidoua aproveitaro espaçoexteriore nadamelhordo que

dançaraoar livre! O dia terminoucomumlanchedeconvívio.

A convite do NossoShoppingde Vila Real,em parceriacom o McDonald's,

algunsdosnossosutentesvisitarama cozinhadestacadeiade restaurantesde

fastfooddehambúrgueres.

Fomosgentilmenterecebidospelagerentedo McDonald'sdo NossoShopping,

a D. Marília, que se prontificou a apresentar-nos toda a dinâmicada cozinha

deste tipo de restaurantes. Os nossosutentesficaram a percebercomo se

preparamos hambúrgueres,bem como, todos os cuidadosde higiene que o

McDonald'scumprecommuito rigor.

No final da visita, foram presenteadoscom um delicioso hambúrguer,que

saborearamcommuitasatisfação.

Um muito obrigadoao McDonald'sdo NossoShoppinge ao NossoShopping

porestaoportunidade.

No dia 28 de março,comemorou-se o dia do Teatro e das Marionetas. De manhãrecebemoso Fábio, da

CompanhiaUrze Teatro, quenosmostrouassuasmarionetas. Osutentespuderamvê-lasemrepresentaçãoe

experimentá-las. Em seguida,foram organizadosgruposquecriaramassuasprópriasmarionetas,utilizando

materiaisreciclados. Da parte da tarde,os Remédiosda Alma declamaramos seusnovos poemas. O dia

terminou com a apresentaçãode uma peçade teatrosobreprevençãode maustratos,por parte do grupo

Fantochese Fantochadas.

Foi um diaemcheio!
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Torneio de Polybat- Jogos 

Santa Casa
Campeonato Nacional de 

Futsal ïValpaços 8ª jornada

Carnavalescos à Solta!

A APPACDM de Sabrosa,representadapor três

utentesda instituição, deslocou-se, no dia 29 de

março,a Bragança,paraparticiparno Torneio de

Polybat - Jogos Santa Casa, organizado pela

FPDD (FederaçãoPortuguesade Desportopara

pessoascom Deficiência). Após um excelentedia

de convívio e competição com as várias

instituições presentes,a APPACDM de Sabrosa

conseguiuarrecadaro 1Álugar da divisão 4 do

torneio.

Aos utentes participantes,muitos parabénspor

todo o empenho, dedicação, e camaradagem

demonstradaaolongodetodaacompetição!

A equipa de futsal adaptadoda APPACDM de

Sabrosadeslocou-se a Valpaçosparadisputara 8ª

Jornada do Campeonato Nacional de Futsal

Adaptado com as suas congéneres,a equipa da

APPACDM de Valpaços e a de

Bragança/Mirandela. No formato de competição

triangular, saiu, novamente, vencedora a nossa

equipacom duasvitórias nosdois jogos realizados

(12-1 e 3-1). Desalientar,umavezmais,o empenho

de todosos atletase técnicos,bemcomoo espírito

de camaradageme principalmente do fair play

demonstrado por todos. Deixámos um

agradecimentoespecialàDiretoradaAPPACDMde

Valpaços,pelaformasimpáticacomonosrecebeue

parabenizamosas equipasadversáriasque jogaram

muitobem!Parabénsa todos!

O Carnavalchegouà instituição,e cadaum dosutentestevea oportunidadedeescolhero disfarcequemais

gostavae,entrepinturaseadereços,começouasentir-seaeuforianoar.

O almoçofoi muito animadoe cheiodepersonagensà mesa!Durante a tardehouveo desfilenapassadeira

vermelhae, por deliberaçãodo júri foramescolhidosos trêsvencedoresa quemforamatribuídosprémiose

oferecidospelaDireção.

Viva o Carnaval!
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Núcleo Museológico do Pão e 

do Vinho de Favaios
Semana da leitura

Fireman ChallengeOCR Adaptado 

No dia 25 de março, os utentes da Residência

Autónomae Lar Residencialde Alijó visitaram o

NúcleoMuseológicodo Pão e do Vinho de Favaios.

Nestavisita, os nossosutentesaprenderamde que

forma o pão de Favaios é confecionado e

experimentaram diferentes aromas de vinho

moscatel. Fica o agradecimento ao Núcleo

Museológicodo Pão e do Vinho de Favaios e às

assistentesque nos acompanharam,Ana Almeida e

IsabelGomes.

Em virtude do projeto Remédiosda Alma, em

parceria com o Câmara Municipal de Alijó -

biblioteca municipal, os utentes da Residência

Autónomae Lar ResidencialdeAlijó, participaram

na semanada leitura do 1.º Ciclo do Agrupamento

de Escolasde Alijó, apresentandoalgunspoemas

queensaiaramnosencontrossemanais,juntamente

com a equiparesponsável,Rui Almeida, Cristina

MoreiraeOtília Magalhães.

No dia7 deabril, aAPPACDM deSabrosaparticipounaprovadeOCRadaptadodo FiremanChallenge.

Osnossosbravostiveramdefazerum percursode10 km e ultrapassar20 obstáculos. Até aofim, mostrarama

suagarraecapacidadedesuperação. Terminaramaprovanummerecido2º lugar. Parabénsa todos!

Um agradecimentoespecialà organizaçãodesteevento pela forma simpáticacomo, desdeo início, nos

acolheu!Venhao próximo!
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Douro Creative Camp ECO UTAD

Dia dos Centros Históricos

Os jovensdaResidênciaAutónomadeAlijó forama

Vila Real visitar o Douro Creative Camp, no

MercadoMunicipal de Vila Real, ondepuderamver

vários projetoscriativos interessantes. Houve ainda

tempo para visitar o Museu da Vila Velha e para

assistira um filme sobrea criaçãodo Barro Pretode

Bisalhães.

Os utentesda APPACDM de Sabrosa,de forma a

assinalaro dia do centros históricos, andaramà

descobertapelavila de Sabrosa. Assim, formaram-

se três grupos e distribuíram-se mapas com

percursose fotografiasdos edifícios e dos espaços

que os utentestinham de reconhecere identificar.

Osaventureirosdivertiram-seimenso!

Os jovensdaResidênciaAutónoma

deAlijó e algunsdosjovensdo Lar

Residencialde Alijó, participaram

na ECO UTAD. Durantea manhã,

ajudarama plantar6000árvoresno

ParqueNatural do Alvão. Apósum

ótimo almoço no parque de

merendas, participaram em

diversas atividades na UTAD e

foram sensibilizados para a

preservaçãodanatureza.

À descoberta de Portugal

Os utentes do CAO foram descobrir mais um

cantinhode Portugal. Destavez foram a Lamegoe

à Régua. Desdeigrejas,jardins,ao rio Douro e às

famosasescadariasda NossaSra. Dos Remédios,

tudo foi apreciadoe vivido com muito interessee

satisfaçãopelosutentes!
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Semana da Atividade Física e da 

Alimentação Saudável

Art In Vitro - UTAD

LA- Afetos e muita 

animação

A semanada atividadefísicae da alimentaçãosaudável

foi preenchidapor muitasatividades,entreelas,peddy

papere equitação,quecontaramcoma participaçãodas

criançasdo ATLdasfériasda Páscoado CentroEscolar

FernãodeMagalhães, workshopsobrea importânciado

exercício físico, jogos de grupo e formação sobre

alimentação saudável. Por fim, foi organizado um

concurso onde os utentes tinham de fazer escolhas

acertadaspara um pequeno-almoço saudável. Foi uma

semanaemcheio!

Um grupodejovensdo CAO, viveu umaexperiênciana

UTAD, no âmbito do projeto ArtinVitro. Bruno

Loureiro, responsávelpelo mesmo,explicou como a

biotecnologiae a arte se combinamparacriar plantas

ornamentais,sendocolocadasem frascos,com a raiz

enterradanumgel quepossuiosnutrientesnecessáriosà

sobrevivência. Acrescentouque através do vidro é

possível acompanhar a evolução da planta e,

posteriormente,mudá-la paraum vaso. Nestavisita, foi

possível ver uma diversidade de plantas,

nomeadamente,videiras, plantas carnívoras,roseiras,

plantasda fortuna, manjericos,planta do café, todas

dentrodepequenosrecipientesdevidro.

Com a chegadado tempo quente, a boa

disposiçãoaumentae a vontadede fazermais

surge. As festa temáticas, caracterizam-se

semprepela diversão e a comemoraçãodo

Carnavalocupouum lugar de destaque,sendo

o temadesteanoo desporto.

Os laços familiares nunca devem ser

esquecidos e como forma de lembrar e

agradecer a entrega de cada

progenitor/cuidador,os jovens elaboramum

porta-chavese flores como forma de apreço

pelosseusprogenitores/cuidadores.

O mêsde abril foi sinónimode Páscoa,e os

jovens elaboraram os tradicionais coelhos

recheadosdeamêndoas.

Comemorou-seaindao aniversáriode um dos

jovens,deixandoum grandesorrisoestampado

no seu rosto. Foi muito gratificante ver a

entrega dos nossos jovens, traduzida em

alegriademonstradapor todos.
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Krav Maga

Comemorações 25 de abril 

No dia 18 deabril, oscolaboradoresdaAPPACDM deSabrosaparticiparamnumaformaçãodeKrav Maga,

lecionadapelo mestrePedroMiranda, do Clube Krav Maga Vila Real (CKMVR). A formação,de cariz

teórico-prático,incidiu na importânciadaprevenção,nomeadamente,naabordagemdemedidaspreventivas

na atuaçãojunto dosutentes. Constituiuum espaçoparaa partilhade experiênciase dúvidas,com vista à

melhoriada qualidadedo serviçoprestadopela instituição. Um agradecimentoespecialao instrutor Pedro

Miranda,peladisponibilidadee prontidãocomquepreparouedinamizoua formaçãoparaanossaequipa!

No âmbitodasComemoraçõesdo 25 de abril de 1974, a AssembleiaMunicipal de Vila Real,realizouuma

SessãoSoleneComemorativado45º aniversáriodo25 deabril como motedaInclusão.

A convite do SenhorPresidenteda AssembleiaMunicipal, a APPACDM estevepresentena sessãosolene

comrepresentantesdosutentesda instituição,bemcomo,realizoutrabalhosalusivosaotemado 25 deabril

paraaexposiçãoquetodosospresentestiveramoportunidadedever.

Foi um momentointeressantedevalorizaçãoe reflexãosobrea Inclusãoea liberdade.


