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Conformeo previstono artigo 51°, ponto 1, alineac) dos Estatutosda APPACDM de Vila Reali
Sabrosaa Direcaoapresentow seuBalancoe Relatériode Contasreferentea 2018em Assembleia

Geraldeassociadoso dia 25 demarcode2019

AtentaasalteracOegjuesetémvindo a verificar naareadadeficiénciaem Portugal,nomeadamente
a nivel da PrestacaoSocial para a Incluséo, Maior Acompanhado,Modelo de Apoio a Vida
Independente Escolalnclusiva- a Direcaotem procuradaalinharemtodasasrespostag servicos,

apromocaadaautodeterminacaa participacaoa defesadosdireitose ainclusaosocial

Importasalientarque, duranteo anoa que sereportao presentaelatorio, a Instituicdofoi alvo de
umalnspecaado ISS quedespoletowariasAcdesde Acompanhamentdo CentroDistrital de Vila
Real,InspecdeslaANPC e daAutoridadede SaudePublicado ACES Douro.

Tendoem contatodasasvicissitudesa Instituicaocontinuaa dedicarsediariamentea promocaade

umaprestacaale servicosde apoiode qualidade

A sustentabilidaddinanceirada Instituicao foi uma preocupacaaonstantee, emborase tenha
tentadoinverter a situacaoreduzindoalguns custosde funcionamento,0s encargoscom pessoal

continuaranma absorvera maiorparceladosgastos

A Direcaoagradece todosos colaboradores dedicacaaom que desempenharais suasfuncoes
ao longo do ano de 2018 Nao tendo sido um ano facil, o esforcode todos foi 0 motor para
consolidaralgumaganetase restabelecea confiancadosparceiros dasfamilias

Facamo favor deserfelizes!

A PresidentelaDirecao

Maria HelenalLapa



Visita daTuna da Academize

Sénior de SabrosaReis

No dia 4 de janeiro,a Tunada AcademiaSeéniorde

Sabrosdez-nosumaencantadoraurpresacantando
as tradicionaisjaneirasa todos os colaboradore®

utentesEstamosnuito gratospelavossavisita!

Osnossogovensadoraram!

Participacao naFeira de
Saude e Berhstar

No dia 4 de janeiro,um grupo de utentesdo CAO

deslocouse ao Agrupamentode Escolas Miguel
Torga de Sabrosaa fim de participarnumaaulade
zumba,inseridanasatividadesdal Feira de Saudee

BemEstar. Agradecemosio agrupamento convite!

Foi umamanhamuito bempassada!

O cantar das janeira®ia d

Reis
No dia 7 dejaneiro,0 CAO saiuaruaparacantar
asjaneiras,de formaa comemoraio Dia de Reis
Na vila de Sabrosa,os nossosjovens passaram
pelo Centro de Dia, Centro de Saude,Camara
Municipal, Juntade Freguesia,gabineteRSI e
Cafe Solar I, onde foram recebidoscom muita

alegriae algunspresentes

Agradecemos atencace o carinhodetodos!

Espaco Miguel Torgh
Charlie Chaplin

Os utentesvisionaramo filme Charlie Chaplin -
TemposModernos no EspacoMiguel Torga O
Nnosso sincero agradecimentoao diretor do
EspacoMiguel Torga Dr. Joao Luis Sequeira,
gue possibilitoua realizacaode duassessoeslo

filme de forma a que mais o pudessenassistir

Foi um filme muito divertidoe todosadoraram!




Ouro, Incenso e Mirra

No dia 11 dejaneiro,os utentesdasdiversasespostasociaisda APPACDM apresentararamapecadeteatro
e musicasalusivasaoDia deReis
No final das apresentacéebouve um lanche convivio, tendo o dia terminadocom um PeddyPaper -

AgasalhoslosReisMagos realizadono exteriordainstituicaao

Dia Mundial do RiIso

Para comemoraro Dia Mundial do

Risq realizamos, pela primeira vez, '-, }
umaoficina do riso, com momentosde

descontracao corporal, gargalhadas'ﬁ
caretase dancadisparatadagudocom
o objetivodefazerrir!

Durante a tarde, rimos com o registo
fotografico e assistimosa filmes de
comedial

Foi um dia de muitossorrisos!

Todas as quartasfeiras os utentes de CAO
Aar r e gas-mangase confecionamdeliciosas
iguariasdocese salgadasquedeliciamosutentese os
colaboradoredainstituicéao

Esta atividade, ndo € soO de cariz pedagogicomas
essencialmenteerapéuticana medidaque promoveo

desenvolvimente integracasensorial



Forca PortoAllez

No dia 30 dejaneiro,seisjovensda APPACDM de Sabrosaseguirantumo a cidadeinvicta paraassistirenmao
jogo, no estadiodo Dragao,entreo FutebolClube do Portoe o BelenensesDurantea viagem,aqguecerana
v0z com 0s canticosde apoio ao clube do seucoracao!Contagiadogelosgolos e a cantarin P o rPorim!!
Porto! P o r t acdmpanharamom saltos,assobiosgritos e aplausostodo o publico presenteno estadio O

apito final chegoucom 3-0 no marcadortodosse levantaramparaaplaudira equipae assistira habitualroda

dosjogadoresoma equipatécnicaemagradecimentaopublicoe emdemonstracadeunida

No dia 30 de janeiro, e de forma a
celebrar o Dia Escolar da Né&o
Violéncia e da Paz o0s utentes
apresentarandiversostrabalhossobre
o tema,realizadosaolongodasemana
No periododa tarde, assistirama um
videointituladofiAs maosnao sadopara
b at erefletramsobreaimportancia

de nao se adotaremcomportamentos

violentos

Tomada de posse dos autorrepresentantes da APPACLC
Sabrosa

No dia 8 de fevereiro, teve lugar a tomada de posse dos

autorrepresentanteda APPACDM de Sabrosa Os utentesde cada
respostaelegeramos jovens que 0s vao representarNa primeira
reunidocom a presidenteda direcaoforam discutidosos objetivosda
autorrepresentacadseguidamentefoi lida e explicadaa carta de

direitos e deveresdos utentes Apos algumadiscussace pedidosde

esclareciment@ reuniaoterminoucomaclamacaaetodos!



Visita aoHoteI I\/Ilracoro

As formandasdo cursoempregadasle andares,
do Centro de Formacao Profissional,
deslocaranse ao Hotel Miracorgo de Vila Real
para uma visita de estudo Foram recebidas

gentilmente pelo gerente do Hotel, Sr. Vitor

Castro e pela governanta D. Fatima que,
prontamentese disponibilizarama apresentamla
dindmica do hotel Visitaram 0s servicos de .
lavandariade quartos,a rececace o restaurante

Agradecemosa atencéoe amabilidadeque nos

foi dirigida por partedetodaa equipado hotel!

No dia 14 de fevereiro, foi dia de comemorarmo®s

afetose os bonssentimentogjuenosligam! Assim, foi
realizadoum almoco convivio com todasas respostas_ .
sociaisonde estiverampresentes jovens da missao
pais Durante a tarde ndo faltou o baile (com
coreografiasdivertidas) que a todos animou! Como i |
parands os afetossdomuito importantes,comecamos
logo no inicio da semanaa trabalharestetema Os @
afetos sdo, com certeza, fundamentaisna vida dos

nossogovens!

Recortes de uma semanabsxtola de Ensino - e
Especial.. '

#eeeappacdmvilarealsabrosa



Cantos e Recantos da Bila

Os Cantose Recantogla Bila deixarama bila e foram
ateé ao monte! Os utentesfizeram uma caminhadapela

naturezae, pelo caminho,aindahouvetempoparafazer

uma nova atividade - geocaching§ Foi uma manha

divertidae diferenteparaosutentesio CAQO!

ao Insetos em ordem

O cursode jardinagemdo Centrode FormacaoProfissionalda APPACDM de Vila Reali Sabrosaealizou
uma visita de estudoa Agénciade Ecologia Urbana de Vila Real Nestadeslocacaofoi possivelvisitar a

exposicaantituladainsetosemordem O principal objetivo foi conhecemsdiferentesordensa queosinsetos
pertencemFoi proporcionadoaosvisitantes,a escolhade um insetoque,depoisde percorrere selecionaum

conjuntode informacao jdentificavama ordema quepertenceA exposicagermitiu,ao grupoparticipantea

aquisicaade conhecimentodeformallddicae interativasobreinsetos

Nestamanhae no mesmoedificio, tambémfoi apresentado funcionamentale um moinha

Agradecemos equipadaAgénciade Ecologiaa disponibilidadee atencao!

Recortes de uma semana n&
Escola de Ensino Especial...

#eeeappacdmvilarealsabrose,.,



No dia 22 de fevereiro,um grupode atletasda APPACDM foramao ~——==—

]
CrossFitVila Real Orientadogpelo CoachRui Rebelo,aprenderam TF = .0
r S T

algunsdos movimentosfuncionaisque estaona basedo CrossFite “ '
fizeram um treino completoe bastantedivertido. Agradecemosao -

CrossFitVila Reala oportunidades a formatéo simpaticacomonos =
recebeuFicamostasdestamodalidades desteespaco! 2

Prometemosoltar!

Internet mais Segura

No ambito dascelebracdeslo Dia da Internetmais Recortes de uma semana na Escola de Ensin
Especial...

Segurae, por forma a discutir o temacentraldeste

ano, fOnline pelos Direitos Hu ma n,o0 8 0 #eeeappacdmvilarealsabrosa
APPACDM de Sabrosa,promoveuuma acao de
sensibilizacacassentena tematicade uma Internet
Mais Segura consciencializand@s utentesparaos
perigose beneficiosdasTecnologiasde Informacao
e ComunicacadTIC), nomeadamentao acess@o
conhecimento, na colaboragcao entre pessoase

organizacoes nainclusaosocial




Campeonato Nacional de Futsal

No dia 25 de fevereiro,a APPACDM de SABROSAorganizoua 22 Jornada
do CampeonatdNacional de Futsal Adaptado Em formato de competicéo AR —
triangular,contoucom a presencado Nuclisol J. Piaget da APPACDM de
Valpacose a equipada casa De salientaro empenhade todosos atletasque
tentaramvencerdignamenteos respetivosencontros,manifestandosempre,
um espirito de camaradagementreajudae, principalmente fair play. Saiu
vencedoraa equipada casague venceu,facilmenteas suascongenerespor

margemfolgada, fruto do trabalhoe empenhodos seusatletas,estando por

iISso,de parabéns!
Na proxima jornada as dificuldades vao, seguramenteaumentare nos

estaremosaparaassuperar!

Equipa de Boccia

A equipade Boccia da APPACDM de Sabrosatem vindo a

participar em varios torneios inseridos no campeonato
interinstitucional Os bons resultadosalcancadospela equipa

2 g - . , 3
foram notodrios, no torneiorealizadoem Mortaguaarrecadaram

um 4.° lugar, ja em SantaCombaDao o resultadofoi brilhante,
obtiveramo 1.° lugar.

A APPACDM de Sabrosateve também a oportunidadede
organizarum torneio,que contoucoma presencale 12 equipas
e maisde 80 atletasde diferenteszonasdo pais Foi um torneio
interessante disputadoatéao ultimo parcial, ondea equipada
SantaCasada Misericordiade TaroucasesagroucampeaApos

um otimo almocorealizadonasinstalacoeslasede houveainda

tempoparavisitar o espacanterativode Ferndode Magalhaes

Os agradecimentosdomuitos,a CamaraMunicipal de Sabrosa
e aoAgrupamentale EscolasMiguel Torga peladisponibilidade
demonstradae pela cedénciados espacos,e ainda a Adega
Cooperativade Sabrosa a Padaria Fernandes ao Recheiode

Mirandela a VPClean as Frutas Normandoe ao Talho do

Mercado de Sabrosa que em muito nos facilitaram a R \\\“{q&%go |
- 2 21
organizagéaxlesteevento AR~

A todososnossostletasmuitosParabéns!



Dia Internacional da Mulher

A APPACDM Sabrosa pretendeu comemorar o Dia

Internacionalda Mulher tendo,com essefim, organizado
umatertulia,quecontoucoma presencalalsabelCarvalho
(antiga formanda do CFP), da Eng? Celeste Marques
(Endlogada Adega de Sabrosa)e da Dr.2 HelenalLapa
(Presidenteda APPACDM Sabrosa)As oradorasfizeram

umapartilhapessoak sincera,sensibilizanddodosos que
seencontravanpresentes

Pelainstituicao foram ainda distribuidasflores naturaisa
todasasmulheres!

Feliz Dia Internacionalda Mulhenr

Visita de estudo a obras denstrucadivil

Os formandosdo cursode construcaccivil do Centro de FormacaoProfissionalda APPACDM de Sabrosa
realizaramumavisita de estudoa obrasde construcaaivil emVila Real Nestadeslocacadoi possivelisitar
variasobrasem diferentesfasesde construcaonomeadamentdaseinicial de preparacaalo terrenoparase
iniciar a construcapfaseintermédia,ondeo edificio ja tinha toda a estrutura,esqueletpfasefinal, ondeo
edificioja estavaemfasede acabamento©s principaisobjetivosdavisita consistiramemdara conheceraos
formandos,todas as etapasda construcdode um edificio e de que maneirasao construidosos grandes
edificios Nestavisita, os formandosforam acompanhadogelo arquitetoPedroFalcadoque explicoutodasas
etapagde construcaobemcomoo trabalhoqueestavaa decorrerem cadaedificio. Agradecemosoo arquiteto

PedroFalcdobemcomoaempresale construcadjalme & Carvalho,Lda, todaadisponibilidade!




Bemvinda Primavera

A chegadalaprimaverafoi celebradana APPACDM SabrosaA manhé&foi passadaacompanhiadeflorese
plantas! Os utentesprepararanmvasosrecicladoscom suculentasfizeram um jardim vertical e formaram

lindosarranjosde flores. O sol quesefez sentirconvidoua aproveitaro espacaexteriore nadamelhordo que

dancamaoarlivre! O diaterminoucomum lanchede convivio.

algunsdos nossosutentesvisitarama cozinhadestacadeiade restaurantesle
fastfoodde hamburgueres

Fomosgentilmenterecebidogelagerentedo McDonald'sdo NossoShopping
a D. Marilia, que se prontificou a apresentanos toda a dinamicada cozinha
destetipo de restaurantesOs nossosutentesficaram a percebercomo se
preparamos hamburguereshem como, todos os cuidadosde higiene que o

McDonald'scumprecommuito rigor.

No final da visita, foram presenteadosom um delicioso hamburguer,que
saborearanmsommuitasatisfacao

Um muito obrigadoao McDonald'sdo NossoShoppinge ao NossoShopping

por estaoportunidade

Dia do Teatro e das Marionetas

No dia 28 de marco,comemorotse o0 dia do Teatro e das Marionetas De manharecebemo® Fabio, da

CompanhidJrze Teatrq que nosmostrouassuasmarionetasOs utentespuderanvé-lasemrepresentacéae
experimentdas Em seguidajforam organizadogruposque criaramas suaspropriasmarionetasutilizando
materiaisreciclados Da parte da tarde, os Remediosda Alma declamaranos seusnovos poemas O dia
terminou com a apresentacade uma pecade teatro sobre prevencaode maustratos, por parte do grupo
Fantoches Fantochadas Pl £l

Foiumdiaemcheio!




Torneio dePolybat- Jogos

Santa Casa
A APPACDM de Sabrosa,representadaor trés

utentesda instituicdo, deslocouse, no dia 29 de

marco, a Braganca paraparticipar no Torneio de

Polybat - Jogos Santa Casg organizado pela

FPDD (FederacaoPortuguesade Desporto para

pessoaom Deficiéncig. Apos um excelentedia

de convivio e competicAdo com as varias
instituicOes presentesa APPACDM de Sabrosa
conseguiuarrecadaro 1A lugar da divisdo 4 do

torneia

Aos utentes participantes, muitos parabénspor

todo o empenho, dedicacdo, e camaradagem

demonstradaolongodetodaa competicao!
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Carnavalescos a Solta!

Campeonato Nacional de

Futsall Valpacos 82 jornad

A equipa de futsal adaptadoda APPACDM de

Sabrosadeslocouse a Valpacosparadisputara 82
Jornada do Campeonato Nacional de Futsal
Adaptado com as suas congéneresa equipa da
APPACDM de Valpacos e a de
Braganca/MirandelaNo formato de competicéo
triangular, saiu, novamente,vencedoraa nossa
equipacom duasvitorias nos dois jogosrealizados
(12-1 e 3-1). De salientarumavez mais,o empenho
de todosos atletase técnicos,bemcomo o espirito
de camaradagene principalmentedo fair play
demonstrado por todos Deixamos um
agradecimentespeciah DiretoradaAPPACDMde
Valpacos pelaforma simpaticacomonosrecebewe

parabenizamoss equipasadversariagjue jogaram

O Carnavalchegoua instituicdo,e cadaum dosutentesevea oportunidadeale escolher disfarceque mais

gostavae, entrepinturase aderegcosgomecola sentirsea euforianoar.

O almocofoi muito animadoe cheiode personagena mesalDurante a tardehouveo desfilenapassadeira

vermelhae, por deliberacaado juri foram escolhidons trésvencedores quemforam atribuidospremiose

oferecidogelaDirecaao 1

Viva o Carnaval!




do Vinho de Favalos

No dia 25 de marco, os utentes da Residéncia
Autonomae Lar Residencialde Alijo visitaram o
NucleoMuseologicodo P&o e do Vinho de Favaios
Nestavisita, 0s nossosutentesaprenderande que
forma o pao de Favaios é confecionado e
experimentaram diferentes aromas de vinho
moscatel Fica o agradecimento ao Nducleo
Museologicodo P&o e do Vinho de Favaios e as
assistentesgjue nos acompanharamina Almeida e

IsabelGomes

Nucleo Museoldgico do Pac Semana da leitura

Em virtude do projeto Remédiosda Alma em

parceria com o Camara Municipal de Alijo -

biblioteca municipal os utentes da Residéncia
Autonomee Lar Residenciable Alijo, participaram
nasemanalaleiturado 1.° Ciclo do Agrupamento
de Escolasde Alijo, apresentandalgunspoemas
gueensaiaranmosencontrosemanaisjuntamente
com a equiparesponsavelRui Almeida, Cristina

Moreirae Otilia Magalhaes

FiremanChallengeOCR Adaptado

No dia 7 deabril,aAPPACDM de Sabrosaarticipounaprovade OCRadaptadodo FiremanChallenge

Osnossodravostiveramde fazerum percursade 10 km e ultrapassaRO0 obstaculosAté aofim, mostrarama

suagarrae capacidadele superacaolrerminarama provanummerecida2® lugar Parabénatodos!

Um agradecimentaespeciala organizacaodeste evento pela forma simpaticacomo, desdeo inicio, nos

acolheuMenhao préximo!




Douro Creative Camp

ECO UTAD

Os jovensda ResidéncidAutonomade Alijo forama
Vila Real visitar o Douro Creative Camp no
MercadoMunicipal de Vila Real ondepuderamver
varios projetoscriativos interessantesHouve ainda
tempo para visitar o Museuda Vila Velha e para
assistiraum filme sobrea criagcdodo Barro Pretode

Bisalhaes

Os jovensda ResidéncidAutbnoma

de Alijo e algunsdosjovensdo Lar =

Residencialde Alijo, participaram
na ECO UTAD. Durantea manh3,
ajudarama plantar6000arvoresno
ParqueNaturaldo Alvao Apésum
otimo almoco no parque de
merendas, participaram em ‘ '
diversas atividades na UTAD e b

foram sensibilizados para a

preservacadanatureza

Dia dos Centros Historicos

Os utentesda APPACDM de Sabrosade forma a
assinalaro dia do centros historicos andarama
descobertgpelavila de SabrosaAssim, formaram
se trés grupos e distribuiramse mapas com
percursose fotografiasdos edificios e dos espacos

gue os utentestinham de reconhecere identificar.

A descoberta de Portuga

Os utentesdo CAO foram descobrir mais um
cantinhode Portugal Destavez foram a Lamegoe
a Régua Desdeigrejas,jardins, ao rio Douro e as
famosasescadariagia NossaSra Dos Remedios,
tudo foi apreciadoe vivido com muito interessee

satisfacagelosutentes!




Semana da Atividade Fisica

Alimentacao Saudavel

A semanala atividadefisicae da alimentacacsaudavel

foi preenchidgpor muitasatividades,entre elas, peddy
papere equitacaogue contaramcom a participacaadas
criancasdo ATL dasfériasda Pascoado CentroEscolar
Fernaode Magalhdesworkshopsobrea importanciado

exercicio fisico, jogos de grupo e formacao sobre
alimentacao saudavel Por fim, foi organizado um

concurso onde os utentestinham de fazer escolhas
acertadagparaum pequenealmoco saudavel Foi uma

semanamecheio!

Art In Vitro - UTAD

Um grupode jovensdo CAOQO, viveu umaexperiénciana
UTAD,

no ambito do projeto ArtinVitro. Bruno
Loureiro, responsavebelo mesmo, explicou como a
biotecnologiae a arte se combinamparacriar plantas
ornamentaissendocolocadasem frascos,com a raiz
enterradanumgel quepossuios nutrientesnecessarioa
sobrevivéncia Acrescentouque atraves do vidro e
possivel acompanhar a evolucdo da planta e,
posteriormentemudala paraum vasa Nestavisita, foi

possivel ver uma diversidade de plantas,
nomeadamenteyideiras, plantas carnivoras,roseiras,
plantasda fortuna, manjericos,planta do café, todas

dentrode pequenosecipientesievidro.

LA- Afetos e muita

animacao

Com a chegadado tempo quente, a boa
disposicacaumentae a vontadede fazer mais
surge As festa tematicas, caracterizanse
semprepela diversaoe a comemoracgaodo
Carnavalocupouum lugar de destaquesendo
o temadesteanoo desporto

Os lacos familiares nunca devem ser
esquecidose como forma de lembrar e
agradecer a entrega de cada
progenitor/cuidadoros jovens elaboramum

portachavese flores como forma de apreco
pelosseusprogenitores/cuidadores

O mésde abril foi sinbnimode Pascoag os

jovens elaboraram os tradicionais coelhos
recheadosleaméndoas

Comemorotse aindao aniversariode um dos

jovens,deixandoum grandesorrisoestampado
no seu rosta Foi muito gratificante ver a

entrega dos nossos jovens, traduzida em

alegriademonstradaor todos




No dia 18 deabril, oscolaboradoresla APPACDM de Sabrosaarticiparannumaformacéaode Krav Maga,
lecionadapelo mestrePedroMiranda, do Clube Krav Maga Vila Real (CKMVR). A formacao,de cariz
tedricopratico,incidiu naimportanciada prevencaonomeadamentéaabordagente medidagpreventivas
na atuacagunto dos utentes Constituiuum espacgparaa partilha de experiénciag duvidas,com vista a

melhoriada qualidadedo servicoprestadopelainstituicao Um agradeciment@specialao instrutor Pedro

Miranda,peladisponibilidades prontidaocomquepreparole dinamizoua formacaoparaa nossaequipa!

No ambitodasComemoracdedo 25 de abril de 1974 a AssembleiaVunicipal de Vila Real,realizouuma
SessadoleneComemorativalo 45° aniversariado 25 de abril como motedalnclusao

A convite do SenhorPresidentala AssembleiaMunicipal, a APPACDM estevepresentena sessasolene
comrepresentantedosutentesdainstituicao,bemcomo,realizoutrabalhosalusivosao temado 25 de abril
paraaexposicaajuetodosospresentesiveramoportunidadele ver.

Foi um momentanteressantéde valorizacace reflexaosobrea Inclusdoe aliberdade



